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1934 年 6 月 24 日， 星期 日 上 午 八 点 左右 ， 诞 生 於 帮 和 过 塔 镇 
(Hinthada Township ) 雷 融 (Leigh Chaung ) 村 苯 ， 位 论 首 
都 仰 光 西北 大 和 狗 一 百 英 里 的 三 角 洲 。 他 的 父 贡 是 局 漂 (U 
Pyu ) ， 母 厅 是 村 . 苏 丁 (Daw SawTin ) 。 他 是 第 四 个 儿子 ， 
被 取 名 和 为 昂 丹 (AungThan ) 。 


He was born on 24th June 1934, about 8:00 a.m on Sunday 
in Lelgh-chaung Village，Hinthada Jownship， in the delta 
region about 100 miles northwest ofYangon. He ls the fourth 


Son of U Pyu and Daw SawTin, named Maung AungThan. 
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1944 年 '5 月 2 日 (10 蕨 )， 他 在 出 生地 需 
吉 村 ， 依 止 节 林 寺 (Salin ) 的 西亚 多 马 : 和 那 
大 长 老 (U Sona Mahathera ) 为 戒 师 ， 披 剃 出 
家 受 沙 马 内 勒 (Samanera， 沙 疆 ) 戒 ， 法 名 阿 
钦 和 纲 (Acinna 意 筷 ! 惯 行 ， ) 。 


On 2nd May 1944,， he was ordained as a 
novice under the preceptorship of Salin 
Monastery Sayadaw, Venerable U Sona in his 
village, Leigh-Chaung Village，with Acinna as 
his Dhamma name. 


萨 林寺 (Salia) 佛 塔 
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从 1950 年 5 月 至 1952 年 5 月 , 阿 钦 纳 沙 马 内 勒 在 耶 
基 新 夺 (Ye-kyee Taikthit Kyaung) 学 虱 教 理 (Pariyatti) 。 
老师 有 : 马 时 德 西亚 多 (Mahinda)， 般 德 望 节 西 亚 多 
(Pandavamsa) 及 般 雅 莹 德 西亚 多 (Pafiaiavanta)。 


From May 1950 to May 1952, he studied the Buddhist 
Scriptures (Pariyatti) in Ye-kyee Taik-thit Kyaung 
from Venerable Mahinda, Venerable Pandavamsa and 
Venerable Paphipmavanta. 
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1952 年 ， 他 用 了 -3 个 月 的 上 时间， 在 仰 光 市 九 文 台 镇 Kyi-myin- 
taing) 的 奥 明 嘎 拉 悉 地 寺 (Aung Mingala Theik-dhi Kyaung) 依 
忌 : 屋 过 到 西 更 多 (Venerable U Uttama) 学 虱 了 《 巴 利 苦 学 》 
(Vvuttodaya) ，《 政 忆 明 上 》(Subodhailankarapaitha 巴 利 修 峡 )， 公 
论 (Yamaka) 及 《名 身 成 就 》Padaripa-Siddhi. 


In 1952, he studied Pali verse composition (Vuttodaya), rhetorical 
composition (Subodhalankarapatha), higher Yamaka and 
Padarupa-Siddhi for three months from Venerable Sayadaw U 
Uttama of Aung Mingala Theik-dhl Kyaung in Kyi-myin=taing， 
Yangon. 


coopcoop (oo)$8 (1952) 
18 或 


Age 18 


1952 年 ' 10 月 问 〈 绩 层 Thadinkyut 月 ) ， 
阿 钦 葬 沙 马 内 勒 移居 到 受 德 勒 的 默 授 印 寺 
(Masoyein)。 向 尊敬 的 至 高 旗 幅 大 国 师 默 授 印 
西亚 多 (Abhidhajamaharatthaguru Masoyein 
Sayadavw) 局 舱 利 雅 冰 旺 障 西亚 多 (U 
Suriyabhivamsa) 及 老师 局 ' 苏 默 纳 时 旺 了 村西 
亚 多 (U Sumanabhivamsa) 学 虱 《 发 趣 葵 》 ， 


om al 4S8(seqegi) 又 向 律 学 院 的 西亚 多 学 虱 《 高 级 双 其 》， 及 向 
: : 巴 利 学 院 的 西亚 多 学 虱 《 茜 岂 明 上 》 。 
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8:epso8coo9scoop8&: 9ql&Raospcop% :oOR:oo from Vinaya School Sayadaw and rhetorical 
oqlaxapsotcop5 Eeoqpcoomep:pco3 


composition (Subodhailankarapatha) from 
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Sayadaw U Suriyabhivamsa 


sospcoo5[o9:o8op8so3s5cooo coqp&scsoop 
西亚 多 曾 在 此 学 习习 和 与 暂 住 的 教室 Classroom where Sayadavw had stayed and studied. 
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1953 年 ， 通 过 高 航 巴 利 考 试 。 


In 1953, he passed the Pathama Kyi 
(Higher Pali) examination. 
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1954 年 '5 月 10 日 ,年 满 20 城 ,在 兽 受 沙 思 内 勒 戒 的 归 过 塔 镇 
耶 基 新 村 〈Ye-kyee Taik-thit KKyaung) 界 特 内 受 具足 戒 〈 过 上 ) 入 
比 库 ， 戒 师 是 当时 耶 基 区 (Ye-kyee ) 的 派系 主席 ,尊敬 的 吉祥 西 
亚 多 忆 : 般 雅 万 过 (Sayadaw U Pafiaiavanta)。 阿 钦 纳 尊 者 的 过 上 

访 法 是 昭 迷 塔 和 镇 的 吴 ' 杉 襄 及 杜 : 埃 丁 ， 及 匈 子 吴勇 丁 问 家 
(市 镇 农 商 业 部 烃 理 ， 住 在 照 如 塔 镇 五 面 佛 第 2 和 隐 96 号 ) 。 
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吉祥 西亚 多 岛 ， 般 雅 蕊 过 


Sayadaw U Pafinavanta 
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On l10th May 1954, at the age of twenty, he recelived his higher 
ordination as a bhikkhu in the 天 hanqdasima of Ye-kyee Taik- 
thit Kyaung，Hinthada Township under the preceptorship of 
the Most Venerable Mangala Sayadaw, Ashin Panniavanta, the 
Sect President of Ye-kyee. The patron-donor then for Venerable 
Ashin Acinna was U San Chein, Daw Aye Tin, son U Nyunt 
Tin (Manager of Township Trade and Farming Department) 
and family who resided at No.96, 2nd Street，Five-faces 
Buddha Image Block, in Hinthada Iownship. 
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1954 年 ， 阿 钦 纳 尊 者 移居 到 曼 德 勒 的 明 移 寺 (Myin- 
wun Kyaungtaik)。 沉 时 的 老师 是 : 
来 自明 和 葡 寺 的 跨 泰 咪 阿 西亚 多 马 ' 屋 刚 陆 办 旺 配 ; 


In 1954, the Venerable Ashin Acinna moved to Myin- 
wun Kyaungtaik in Mandalay. At that time，the 
teachers were: 

Venerable Pattamya Sayadaw U UKkamsabhivamsa 
from Myin Wun Taik 开 yaung; 
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位 om Phayagyi Kyaung-taik : 

Amarapura Sayadaw U Ukkamsabhivamsa， 


op9?ep:o8:ogo5 sospcop25 gss8oooo86ooDi 
局 阿利 雅 只 旺 莉 西亚 多 ; 
Sayadaw U Ariyabhivamsa; 
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局 : 古 玛 拉 时 旺 隧 西亚 多 《又 名 靶 摩 西亚 多 ) 
Sayadaw U Kumarabhivamsa 

(now known as Bamavw Sayadavw) 
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岛 ， 屋 刚 降 曙 旺 荐 西亚 多 岛 : 阿利 雅 闪 旺 了 西亚 多 
Sayadaw U UKkkamsabhivamsa Sayadaw U Ariyabhivamsa 
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1 sospcop5 gsopooccpooo8oco 
eg 抽 | 岛 ， 般 雅 卓 达 举 旺 莉 西 亚 多 
名 . 古 玛 拉 蛙 旺 蔷 西 亚 多 Sayadaw U Pananiajotabhivamsa 
Sayadaw U 上 umarabhivamsa 


coop8q8o8scog8sogo5 sosgpco29 
8:o?8o2po86col cooo298o8:co8so8o9 
sospcoo25 gopoo$spo86coo8c55 
GopsgSpl sgocopoc388sagopooop， 
58coo38ogssgoooool coegsolooo8oo 


sogopoopoocop8 opgldpso8 co&o?5ocop5， 


以 及 来 自 半 梯 林 村 (Taunghtee-lin 

Kyaungtaikg) 的 局 舱 利 雅 西亚 多 (Sayadaw 

U Siriyabhivamsa) 及 局 本 雅 认 陀 西 亚 多 
(Sayadaw U Pufhaianandabhivamsa)。 

帝 时 ,他 学 虱 《 分 别 思 感 》(Bhedacinta ， 
《 殊 胶 义 注 》(AtthasalinD)，《 长 部 一 戒 

条 品 广 》(Silakkhandhavagga Atthakathal) 
《 普 端 岂 》(Samanta-pasadika) 等 。 


Sayadaw U Suriyabhivamsa and Sayadaw U Puhinhanandabhivamsa from Taung-htee-lin Kyaungtalk. He studied 
Bhedacinta, Atthasalini Commentary, Sillakkhandhavagga Commentary, Samanta-pasadika Commentary etc. 
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1956 年 ， 阿 钦 纲 尊 者 在 屋 刚 市 (Ukkam) 的 
大 佛寺 (Phayagyi Kyaung-taik) 通过 了 会 考 ， 
多 得 Sasanadhajasiripavara-dhammacariya 

特级 法 师 , 的 资格 。 过 相等 於 巴 利 佛学 硕 


非 综 位 到 


In 1956, Venerable U Acinna sat for an 
examination in Phayagyi Kyaung-talik in 
Ukkam Town，and passed with the title 
of Sasanadhajasiripavara-dhammacariya. 
(Analogy to Masters degree in Buddhismy) 
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在 接 下 来 的 八 年 壬 ， 阿 钦 纳 尊 者 稳 德 探 完 正 法 ， 走 远 
辆 多 向 多 位 著名 的 实 修 半 师 学 虱 。 


During the next eight years, Venerable U Acinna 
continued his investigation into the Dhamma， 
travelling throughout Myanmar country to 
learn from various well-known teachers in 
patipatti(CMeditation Practice). 
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1964 年 ， 阿 钦 纳 尊 者 曾 到 马 哈 希 简 修 中 心 向 马 
哈 希 西亚 多 (Venerable Mahasi) 及 班 迪 德 西亚 多 
(Venerable Pandita) 学 属 和 神 修 。 


In 1964, Venerable U Acinna began to practice 
meditation in Mahasi Sasana Yeiktha Meditation 
Centre under the guidance of the Most Venerable 
Mahasi Sayadaw and Venerable Sayadaw U 
Pandita. 


人 
opJ8-9$8(1964) aop$ssoooolsaqoag oop8gj 
GoppqlcsopoboppP55$oopD9， 

opocD288 sospcop25opepsoocagcopos opep:oppo$pdps 
(oo)go5 sepsopo53$oopol 

1964 年 ， 第 十 个 雨 安 居 ， 阿 钦 纳 尊 者 开始 了 林 野 住 
(arafiaa， 古 音 束 为 阿兰 若 ) 的 修行 ， 汞 且 向 嘎 提 外 西 
亚 多 (Kathitwaing Sayadav) 学 改 和 神 和 修 十 日 。 


In 1964, Venerable U Acinna began to _ practice 
forest dwelling during his 10th vassa. He also learnt 
meditation from the Venerable 开 a-thit-waing Sayadaw 
for 10 days. 


opJe-9$8(1966)oa8 epoboo8gp 和 : cgp:9cocooo 
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1966 年 ， 在 教导 四 界 差别 的 丹 林 西亚 多 (Than-lyin 
Sayadaw) 指导 下 ， 阿 钦 秽 尊 者 学 改 和 祖 修 六 个 半月 。 


In 1966, he practiced for Six and a half months 
under Venerable Than-lyin Sayadaw who taught four 
elements meditation . 
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1967 年 ， 他 也 曾 在 蒙 育 瓦 城 Eee ， ， 向 教导 从 
出 息 念 的 金 戒 场 委 林 西亚 多 (Shwe-thein-daw Tawya 
Sayadaw ) 学 虱 和 神 修 三 个 半月 。 


In 1967, he practiced for three and a half months under 
the Most Venerable Shwe-thein-daw Tawya Sayadaw in 
Monywa who taught mindfulness of breathing. 
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1964 年 起 ,他 开始 以 林 野 住 来 自修 ， 长 过 了 十 七 年 的 时 间 。 
一 年 (Vassa) 在 德 通 市 (Thaton) ， 靠近 内 明 过 腊 
[IC(Nemindara) 的 大 I 丰 和 衬 林 (Taung-waing-gyi 
Tawya) ; 三 年 在 木 全 镇 (Mudon Township， 毛 淡 棉 以 
南 ) 的 心 乐 香 林 (Cittasukha) ; 十 三 年 住 在 革 镇 (了 
Township， 大 狗 南 下 一 百 英 里 之 处 ) 阿 乎 村 的 蒙 则 秋 林 
(Monsein Tawya) 。 在 过 段 期 间 ， 他 四 处 参 学 ， 潘 心 论 
研究 巴 利 避 典 与 秋 修 ， 羔 顾 教 理 及 实 修 。 


Since 1964, for the next seventeen years, he made forest 
dwelling his primary practice. He stayed for 1 Vassa in 
Taung-waing-gyi Tawya near Nemindara Hill, Thaton; 3 
Vassas in Citta-Sukha Tawya 天 yaung in Mudone Township; 
and 13 Vassas in Monsein Tawya yaung, Ah-Sin village, Ye 
Township， In this way of dqwelling in various places, he learnt 
both the pariyatti (Pali Texts) and patipatti(meditation )， 
theoretically and practically as much as he could. 


由 和 舆 西 亚 多 Pa-Auk Tawya Sayadaw 


加;eoozoqos8 (o)g 一 年 (Vassa) 在 德 通 市 (Thaton) 大 围 山 得 林 “1 Vassa in Taung-waing-gyiTawya, Thaton 
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s 沪 755898ojeozq 藉 国 山 祥 林 Taung Waing-gyiTavwya 


两 型 和 其 符 攻 居于 的 信 半 神 从 
| ie 是 古 本 2 让 训 


8g?coecoopqeoap&so38 (人 G)O 三 年 在 木 懂 镇 的 心 乐 宰 林 “3Vassas in Cittasukha Tawya, Mudon 
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1964 年 耶 基 新 夺 
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十 三 年 在 业 镇 阿 辛 村 的 
蒙 愉 祥 林 


13 Vassas in Monsein 
Tawya, Ah-Sin village， 
Ye Jownship 
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上 io8l 年 帕 奥 山门 


@o9coo5sospco2 gsagopoo 
佩 陀 西亚 多 ( 首 慧 尊 者 ) 
Phel-htaw Sayadaw U Aggapanhpaia 
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1981 年 ， 阿 钦 纲 尊 者 收 到 沉 时 帕 奥 和 禄 林 的 第 二 任 住持 佩 陀 西 
“ ( 首 慧 尊 者 ，U Aggapafi8a-Phel-htavw Sayadavy ) | 
' 邀请 他 接任 帕 奥 香 林 住持 。 和 党 时 ， 阿 钦 纳 尊 者 渤 在 蒙 旺 竺 
Tavwya) ， 偶 再 也 在 杜 雅 祖 林 (Doo-yah Tawya)。 
由 於 讯 息 传 来 委 迫 ， 要 求 阿 钦 入 尊 者 马上 前 往 帕 奥 和 祖 林 ， 阿 钦 
' 於 1981 年 7 月 16 日 早晨 抵 过 了 由 奥 竺 林 。 
五 天 和 后 , 首 慧 尊 者 浙 世 了 。 由 於 佩 辽西 亚 多 要 求 他 ( 阿 钦 纳 尊 者 ) 
照顾 坊村 院 ， 阿 钦 纳 尊 者 轧 免 修了 西亚 多 临 命 狼 时 有 所 顾 钻 ， 
遂 答 应 其 要 求 ， 秉 藉 指 示 留 了 下 来 ， 担任 芒 寺 院 的 第 三 任 住持 。 
由 此 ， 阿 钦 纲 尊 者 就 开始 被 称 为 ， 帕 奥 香 林 西 亚 多 ， (通称 为 
由 奥 西 亚 多 ) ， 和 当时 西亚 多 是 47 茂 ，28 瓦 隧 。 


In 1981, Venerable U Acinna was requested to assume the 
abbotship of Pa-Auk Forest Monastery by Phel-htaw Sayadavw 
Venerable Aggapafhina, then the incumbent abbot. At that time 
the Venerable U Acinna was staying at Monsein Tawya and 
Sometimes in Doo-yah Tawya, Ye Jownship. 


Phel-htaw Sayadaw sent a message to the Venerable U Acinna 
requesting him to come to Pa-Auk Tawya urgently. As soon as 
he received the message, Venerable U Acinna left imnmediately. 
He arrived in Pa-Auk Tawya in the morning of July 16，1981 
that was five days before the second abbot, Phel-htaw Sayadaw up;ssooo5ccpogl o 随 scapE:soqpeoo5 2D3 东 5028cB 
passed away. As Phel-htaw Sayadaw requested him (Venerable 
U Acinna) to look after the monastery, he agreed so that the Sayadaw would not have a worrisome mind before he 
passed away. Therefore he stayed on since then as the third abbot of the monastery. As such, the Venerable U Acinna 
became known as the Pa-Auk Tawya Sayadaw (hereinafter, Sayadaw), at the age of 47, 28 Vassas. 
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如 上 所 述 ， 阿 钦 和 负 尊 者 在 佩 辽西 亚 多 去 世 后 机 德 留 下 ， 站 在 
移 得 因 寺中 院 ) 过 了 当年 的 雨 安居 。 安 居 合 ， 帕 奥 西 亚 多 
发 现 上 院 地 处 隐 密 ， 深 山 茂 林 且 有 溪水 。 他 就 在 安居 后 的 一 
nm 个 月 (Ta Zaung Moun 月 一 绝 1981 年 11 月 ) 月 圆 日 移居 亦 不 。 
2 5 此 不 原 是 施主 岛 ， 局 的 榴 枯 园 ， 当 帕 奥 西亚 多 开始 住 下 来 时 ， 
汪 也 1 三 人 们 就 在 小 溪 泪 为 他 造 了 一 间 小 竹 含 。 由 此 篆 故 ， 过 新 的 秆 
2 林 和 范围 (上 院 ) 也 通称 " 竹 精 舍 ，(Wah Kyaung) 。 
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As mentioned above,， Sayadaw stayed on after Phel- 
htaw Sayadaw passed away and observed that year's 
Vassa in Kywe-da-nyin Kyaung (Middle Monastery). 
After Vassa he found out that the present upper 
monastery was Very Secluded, being deeper into the 
forest and having a stream in it with lots of trees. He 
moved to stay there on the full moon day of Ta-zaung- 
moun month (which ls about one month after the end 
of Vassa, around November 1981). 工 his Place was 
originally a durian orchard owned by a donor named 
U Pein. When Venerable Pa-Auk Tawya Sayadaw 
began to stay there, they built a small bamboo hut 
under a big mango tree beside a stream for him. 
For this reason that forest monastery area (Upper 
Monastery) was commonly known as“\Wah 开 yaung” 
(Bamboo Monastery). 
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西亚 多 在 上 院 神 修 
NMeditating in Upper Monastery 


放生 ss 由 奥 西 亚 多 Pa-Auk Tawya Sayadaw 
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帕 奥 西亚 多 晚上 住 在 竹 精 舍 又 肩负 照顾 下 院 有 还 作 的 责任 。 
因此 ，' 每 天 天 亮 就 到 下 院 ， 再 到 帕 奥 村 托 打 。 在 下 院 用 完 
餐 和 后， 接 闭 便 回 到 硅 岂 山竹 精 舍 况 修 。 


Venerable Pa-Auk Tawya Sayadaw spent the night time 
in Wah Kyaung. Since he had the duty to look after the 
Lower Monastery, he went down to Lower Monastery in 
the morning everyday and went to Pa-Auk Village for alms- 
round. After his meal in Lower Monastery, he would return 
to Cittalapabbata Wah Kyaung for his seclusion . 
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epscsopo5gpoagso8 c$ob sg8:8[coaop 每 天 到 帕 奥 村 里 托 钵 “Daily alms round in Pa-Auk Village 
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从 村 壬 托 杀 回 来 ， 西亚 多 自己 先 洗澡 ， 之 后 便 淮 储 食物 以 供奉 佛陀 。 


Upon coming back from alms round, Sayadaw would take a bath first, and then prepare the alms for offering to the Buddha. 
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每 天 ， 在 逮 没 供 佛 忆 前 ' 西亚 多 都 先 做 佛像 探 拭 等 服务 佛 
陀 的 工作 。 
Everyday,， before offering alms to the Buddha，Sayadaw 


would clean the Buddha statue and other service to the 
Buddha. 
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供养 食 物 给 佛陀 之 后 西亚 多 都 会 先祖 修 户 刻 才 用 和 餐 。 


After offering almas to the Buddha, Sayadaw would meditate first before taking his own meal. 


与 4 怕 奥 西亚 多 Pa-Auk Tawya Sayadaw 
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如 此 生活 遇 了 三 年 之 和 后，1984 年 天 始 ， 帕 奥 西亚 
多 才 开 始 教导 前 来 向 他 学 必 祖 修 的 僧 俗 二 雁 。 由 於 
香 修 者 有 所 成 就 ， 香 修 人 数 也 因此 和 与日俱增 。 长 期 
住 下 来 入 修 的 也 不 乏 其 人 。 自 此 ， 午餐 后 西亚 多 束 
不 再 回 上 院 ， 他 留 在 下 院 阅 许 电 典 、 祖 修 及 教导 寺 
院 徒 黑 佛 法 ， 晚上 方才 回 到 竹 精 含 。 


After 3 yeats living in such a way, in 1984, Sayadaw 
began to teach meditation to the monastic disciples 
and devotees who wanted to meditate. As there 
were those who were Successful in meditation， 
gradually there was an increase in the number of 
meditators. There were also some meditators who 
Practiced for long term，staying in the monastery. 
Thus, after lunch，Sayadaw did not go back to 
Upper Monastery，、JInstead, he stayed in the Lower 
JIMonastery reading the Scriptures，practicing 
meditation and teaching Dhamma to the devotees 
of the monastery. He was able to return to Wah 
开 yaung only at night. 
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西亚 多 在 从 事实 修 的 行 教 法 工作 同时 ， 也 教导 比 库 、 尼 


师 及 在 家 竺 修 者 教理 。 为 了 过 到 芒 教 法 ' 西亚 多 特别 教 | 


半 与 教理 相 契 合 的 实 修 方 法 ， 努 力 地 让 教 、 行 、 共 ，, 三 
种 教 法 此 能 持 逢 不 断 地 传扬 天 来 。 


While developing the Patipati-Sasana， Sayadaw taught 
pariyatti to the bhikkhus, nuns and yogis，JIn order to 
accomplish Pativedha-sasana，Sayadaw emphasized 
on teaching those pariyatti that are relevant with the 
patipatti，JIn this way, he put forth effort to propagate 
the three Sasana for their continuous exlstance. 
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清晨 明 相 即 出 ， 以 西亚 多 入 首 的 僧 办 们 便 从 上 
院 出 发 到 下 院 去 ， 开始 一 天 的 修行 生活 。 


Early morning after the dawn time，the 
Sangha led by Sayadaw would walk from the 
Upper Monastery to the Lower Monastery to 
start their dalily practice. 


opbcs$oocp opgp:oppo$pgp:qp: sepsopob 人 2: 日 常 修行 生活 Daily Practice 
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Patimokkha Restraint Morality 


(Patimokkha-samvarasila) 
--227 Monastic Codes 
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根 律 仅 臣 《六 请 根 门 ) 


FEaculties Resttraint Morality 
(Indriyasamvarasila) 
--Restralining the SixX Sense 
JDoors 


65 有 5 的 二 和 和 现 8 本 区 目 量 


戏 汪 页 溯 是 全 四 有 局 > 溃 戏 一 
向 NOFalityRUTICatonEOUrftold 
ULTi 和 和 catioOnNEOFality CE 


= -一 一 


sop&oollo?8c8co 


(coooopcgso8:cpop8: ogoaoo8 caco) 


活命 表 漂 歹 
《 正 命 而 活 ) 
Livelljhood Purification Morality 


(Ajivaparisuddhisila--Right 
Livellhood) 
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Requisites-Related Morality 
(Paccayasannissltaslla) 
--Reflection on Four 
Requlsites 


epscsopobsospcooc5[c 和 6 5oozocop5qp: 
soo?opo3 9caol8s oogpso8g8csob， 
西亚 多 与 僧 办 一 起 共 修 。 


Sayadaw and the Sangha members were 
meditating together. 
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他 
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他 
相 、 味 、 现 起 、 足 处 
全 
观察 缘起 〈 篆 起 第 一 法 … 第 五 法 ) 
他 
名 色 截 别 智 
他 
名 色 业 处 〈 名 色 截 别 智 ) 
他 
名 业 处 〈 名 维 别 智 ) 
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色 业 不 〈 色 截 别 智 ) 
全 
智 辨 识 六 门 42 人 完 竟 色 法 
四 界 差 别 有 宣 〈《 近 行 定 ) 
全 
32 身分 《内 外 ) 
全 


1 Nibbana 
多 


4 Path and Frultion 人 Knowledges 
全 


Insight Meditation (Vipassana-bhavana) 
(Insight Knowledge 3-12) 
全 


Discerning the Characteristic, Function， 
JManifestation 文 Proximate Cause 
全 


Dependent Origination 
(Paticca-samuppada 1st5th Method) 
全 


Mentality-Materiality Resolution 
(Namarupa-vavatthanal) 
全 


Mentality-Materiality Apprehenslion 
(Raparipa-pariggaha) 
全 


Mentality Apprehenslion (Arupa-pariggaha) 
全 
Materiality en (Raipa-pariggahal) 


Discerning Ultimate Rupa at 
6 doors and 42 Body-parts 
全 


Four Elements Meditation (Detail method) 
(Upacara Samadhi) 
全 
| 32 Body-parts (Internal & External) 
全 


Four Elements Meditation (Brief method) 
(Upacara Samadhj) 
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1985 年 ， 信 办 在 小 竹 舍 的 附近 建 起 了 一 座 附 有 轻 行 走道 的 木 孤 邹 供养 给 西亚 多 。 西 亚 多 在 亦 孤 芽 住 到 1990 年 。 


In 1985, devotees donated a new wooden kuti with a walking meditation path in lt. Sayadaw stayed in that kuti until 1990. 


站 2 这 殉 


所要 于 院 丙 本 多 新 孤 即 
油 N Ri inithe Upper Monastery | 


cgc$pob oeEo-9$8o38 op:oo8oopxocoqp8S8 
osecoscpcoopc$sp9 ceaooo5c?5cplgS$oacoo 
so5otopbcoqp8sog socl98ap:ei 3$opcycoooo 征 9 
co8op8&:o5scop5895olcop5， 

之 后 ， 信 软 们 在 木 孤 凶 附近 建造 了 一 栋 新 的 混合 黏土 孤 鲫 
供 辩 西亚 多 。 锥 1990 年 ， 西亚 多 就 还 居 到 立 新 孤 负 。 
Later，devotees built a concrete kuti nearby the wooden 


one and offered it to Sayadaw.， Then, in 1990, Sayadaw 
Imoved to this new concrete Kuti. 
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和 o9 6) 和 388 c$obgc?8oioopb， 

1990 年 ， 当 下 院 的 双 层 界 党 建设 完 蛙 ， 西亚 多 每 天 早上 9 点 竺 
修 完 后 ， 便 般 界 堂 二 楼 的 佛像 探 泽 及 服务 。 

In 1990, after the double storey Sima hall had been constructed， 


Sayadaw would clean the Buddha statue at the first floor of the 
Sima hall daily after the morning meditation Session at 9 am . 


288sscoloo8oag opspieg8seoo5opbclq$ 9Sssogc$ob 
准备 食物 供养 界 堂 二 楼 佛像 


Preparing alms to be oftered to the Buddha at the lstfloor ofthe Simahall 
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正在 供 蒜 界 堂 二 楼 佛像 
Offering alms to the Buddha at the lstfloor ofthe Sima hall 


由 奥 西 亚 多 Pa-Auk Tawya Sayadaw 
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关乎 每 天 晚上 还 疫 回 壮 岂 山 寺 忆 前 ， 西亚 多 都 完整 地 引 
据 巴 利 三 藏 、 义 注 及 复 广 来 天 示 一 小 时 。 


At almost every night, before going back to Cittalapabbata 
Monastery，9Sayadaw would give an hour Dhamma 
Talk with full references from the Pali Canon，its 
commentaries and subcommentaries. 
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One Hour Dhamma Ialk atthe Sima Halls ground foor 


生地 = 1 
僧 办 ，* 坐 有 其 和 后 面 诸 尼 师 及 神 履 者 在 下 院 二 楼 集体 慕 法 5 


The Sangha, muns and lay-yoglsigathered at the ground floor ofisiimna halllisteningltothe Dharmima Ialk. 


At 9 pm, the Sangha, led by Sayadaw, went back to 
Cittalapabbata Monastery to rest.， 


晚上 9 点 ， 以 西亚 多 为 首 的 僧 办 们 一 起 回 到 上 院 休 息 。 


至 : 1 二 百 ii 画 十 ji 至 
1 罗 站 刁 大 | 这 志 


[全 而 11 后 


38cc 沪 
新 姜 寺 界 堂 
Sima hall of Sinkyamf Kyaung 
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自 1990 年 初 开始 ， 从 四 面 八 方 来 由 奥 律 林 修 行 的 
僧 办 增 多 了 。 国 外 比 库 、 沙 马 内 勒 及 香 修 者 也 并 
始 来 到 和 过问 寺院 午 修 。 数 年 以 来 ， 律 修 人 数 不 断 


增多 。 


Since 1990, foreign bhikkhus, sameneras and lay- 
meditators have begun to come to practice in Pa- 
Auk Tawya. The number of forelgn meditators 
increased gradually year by year. 
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88elep:ocoscooo8qps 外 神 修 者 Foreign Meditators 
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88egps555seo558qp55 外 国 神 修 者 Foreign Meditators 


88eB5:5opseooo8qp:。 外 国 神 修 者 几 


由 奥 西 亚 多 Pa-Auk Tawya Sayadaw 
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地 梯 寺 (新 姜 寺 ) 共 修 界 堂 


Group meditation Hall in Thit-thee 
yaung (Sima hall of Sinkyan Kyaung) 
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25oopcoo5dps$8 sdcooxcooo8qps 器 
在 地 梯 和 村 (新 姜 寺 ) 界 堂 楼 上 共 修 的 
僧 办 及 男 办 和 祖 修 者 。 

Group meditation of the Sangha 


and male yogls at the upper floor of 
Sinkyan KKyaung Sima hall. 


olcjco3ap8s -98csaoopco8o38 
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在 地 梯 和 村 (新 姜 和 污 ) 界 竺 机 下 
共 修 的 尼 师 及 女 办 竺 修 者 。 


Group meditation of Sayalays 
| and female yogis at the ground 


量 floor of Sinkyan Kyaung Sima 
1 hall. 
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由 难 出 家 、 在 家 得 修 者 的 增多 ' 和 祖 尝 、 界 特 及 扳 色 也 
相 德 的 建设 起 来 。1994 年 ， 雅 岂 山 寺 法 住 界 符 的 位 置 
天 始 进 行 土 地 平整 工作 。 起 先 '， 工作 是 由 人 工 进 行 ， 
一 年 后 ， 才 有 推土机 代 敌 。 


As the number of monastic and layperson meditators 
had increased，construction of meditation hall，Sima 
hall and kutis were gradually initiated. in 1994， 
Ground levelling was started for Dhammavihari 
Sima at the Cittalapabbata Monastery， It was done 
manually for about one year before a bulldozer was 
available. 


5899-9j8 opesop8e 和 cgpaos 

(@.oo.oeeg)cs ee8o228 $8co8c58coo5o9: 中 
258$o5gsoe8:so 和 p:oa8 o8o5oospscoo5 竺 国 $ 轩 coo9 
sospcop5oc5oopcopc5dqps 588$o5e$ ooo8qic?85olcop9， 


於 1995 年 11 月 56 日 ' 在 法 住 界 笛 解 界 的 仪式 上 ， 僧 
围 集体 前 攻 卫 径 ， 之 和 后 便 正 式 开始 解 界 。 


On 6th November 1995, during the ceremony of Sima 
removal for the Dhammavihari Sima，the Sangha 
gathered together to recite the patritta. Then，Sima 
removal was started. 
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於 1996 年 11 月 25 日 ,长 145 英尺 ' 实 96 英尺 的 法 住 界 党 正式 进行 芮 基 。 


On 25th November 1996, the first cornerstone for the Dhammavihari Sima 
(145 feet long and 96 feet wide) was officially laid. 


co5copc5 (Epo-9-Ee-o8) (1997-2002) 
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1997 年 ， 西亚 多 出 版 了 一 套 五 本 的 息 著 《 趣 向 
涅 加 之 道 》 (Nibbainagaminipatipadal， 狗 3400 
页 ， 疾 组 地 解释 整套 八 文 导 道 的 教 法 。 站 有 人 条 有 
序 地 大 量 引 据 《 巴 利 证 典 》\《 闵 注 》 及 〈 复 注 》， 
以 供 竺 修 解 行 兼顾 之 用 。 西 亚 多 专门 花 了 八 年 时 
间 ， 通 过 教导 与 自修 来 完成 此 伍 著 。 
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In 1997, the Sayadaw published his Magnum Opus， 
an enormous five-volumes tome titled "The Practice 
that Leads to Nibbaina"(Nibbanagaminipatipada)， 
with pages sum up to more than 3400.The tome, with 
coplious quotations from the PaliTexts, commentaries 
and Subcommentaries，explained Systematically the 
entire course of teaching (Noble Eightfold Pathy) 
in detaill, is aimed for both aspects of theoretical 
understanding and meditation Practice. Sayadaw 


had spent 8 yeats to accomplish thlis writing through 
teaching and self-meditation practice. 
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芝 心 宰 / 四 焚 住 
死 随 念 


四 访 生 神 


全 


下 


限定 虚空 遍 
光明 遍 
白 遍 

亦 遍 

黄 遍 

黑 遍 

风 人 遍 

火 饥 

水 遍 

地 遍 


十 遍 


非 想 非 非 想 处 定 
无 所 有 处 定 
识 无 过 处 定 
空 乱 稳 处 定 
四 塞 

三 塞 

二 神 

初 塞 

八 定 


白 遍 ( 初 、 全 三 、 四 审 ) 


全 
自 骨 想 〈 初 神 ) 


( 近 行 定 ) 


他 
32 身分 〈 内 外 ) 
他 他 


四 孟 道 与 四 仙 果 


全 
枫 律 〈( 岗 智 3-12) 
全 


相 、 味 、 现 起 、 足 处 
全 


观察 缘起 〈 篆 起 第 一 法 … 第 五 法 ) 
全 
名 色 识 剧 智 
他 
名 色 业 处 (名 色 识 剧 智 ) 


全 

名 业 处 (名 识 剧 智 ) 
他 

色 业 处 (〈 色 识 剧 智 ) 


全 
以 智 辨 识 六 门 42 身分 的 完 竟 色 法 
他 
四 界 差别 〈 近 行 定 ) 


戒 清 泽 〈 四 痪 浮 戒 ) 
ne 亲 “on 


im (Maraninussat) 
(3)FEoulness Meditatiom (Asubha) Nibbana 
| (2)Buddha Recollection (Buddhanussatb) | 全 
(]) Metta(Brahmavihara) 4 Path and Fruition Knowledges 
下 our Protective Meditations (Caturarakkha-Kammatthana) 


Insight Meditation (Vipassana-bhavana) 
全 
14Ways of Restraining the Mind (msight 人 3-12) 


10.Space (Akasa) Kasina| |8thThe Base ofNeither Discerning the Characteristic, Functions， 
9.Light (Aloka) Kasina Perception nor Non- Manifestation & Proximate Cause 
二 本 Perception 全 
8.White (Odata) Kasina GQNevasafifianasafifiayatanaj| ”Dependent Origination 
7.Red (Lobhita) Kasina| |7thIhe Base of Nothingness (Paticca-samuppada 1st5th Method) 
(Akiiicafiiayatana) 全、 
.0.Yellow (Pita) 1 IE / Mentality-Materiality Resolution 
5. BlueBlack (Nila) Kasina Consciousness 上 GNamaripa-vavatthana) | 
4.Wind (Vayo) Kasina (Vininaanaficayatana) | 企 
5th The Base ofBoundles Mentality-Materiality Apprehension 
3.EFire (Jejo) 天 asina 性 王 萌生 语 二 到 于 -的 
< Space(Akasanaficayatana) | (Riparipa-pariggaha) 
2.Water (Apo) Kasina| j4th Jhana ] 全 
1. Earth (PathavD Kasina| |3rd Jhana Mentality Apprehension (Arupa-pariggahal) 
2nd Jhana 全 
10 Kasina lst Jhaina Materiality Apprehenslion(Rupa-pariggaha) 
8 Attainments 全 


Discerning Ultimate Rupa 
at 6 doors and 42 Body-parts 


全 
White Kasina (1sV2nd/3rd/4th Jhanas) 


Repulsiveness Attention (Skeleton) 
(lst Jhana/ Access Concentration 


32 Body-parts (Internal & External) 


全 
Four Elements Meditation (UpPacara Samadhbi) 


Meorality Purificatation (FEourfold Purification Morality 
(Ca1-DpG1tSUGQN7-S2a) 
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1997 年 1 月 4 日 尊敬 的 帕 奥 西亚 多 
受 人 缅甸 政府 颁发 [大业 处 阿 呈 利 亚 | 
“MahaKammatthainacariya” 之 衡 级 。 


4th January 1997, The Most Venerable 
Pa-Auk Tawya Sayadaw recelved the 
title of “Maha Kammatthanacariya” 
conferred by the Myanmar government. 
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[ge5occoco 和 pgl 8c5p3p:9qpscop5: qp:qpscoog 
8538soql ce6q-93b9 oo5g 
epscsapo5coppelsogpcop25[ogjoop5 
88elsp:copco 和 pqle 是 c35acop9， 
op83$opp5:9>o8g sogpcoc59joop5 
coqp8&so8go5op8s 和 o5oopcopc5qpso5 88:8:csoo8 
qicqlo5c8oo8:o5sc$o88 了 四: coap8so8o5oag8s 
caopobc98cq cp8c$sqpso8cop5: 
oap8$l8ecoc59css5olcop9， 


由 於 国 外 的 诸多 邀请 ,1997 年 西亚 多 开始 出 国 传 法 。 
同时 ' 西亚 多 亦 然 兼 顾 带 领 国内 僧 转 组 纳 及 重 林 的 
建设 。 


Owing to the Increasing invitations from ovefrseas, in 
1997, Pa-Auk Sayadaw started his work of Dhamma 
Propagation lin Overseas. However,， the Sayadaw 
had also been leading and organizing the Sangha 
as well as Supervising the construction Works of the 
Monastery at the same time. 


oe6Q-9$8c38 8 风 8elgp:oooco 和 pe 年 ooo85olcop5u cgi8:gp 288cbo5p88ecg cspo5olqop$seoo8 ssgl8coooo8g 
sogie sogpol sql o8epo8g co5olcqlo5 各 oopg 88cp?8co:$ocop9， 

Since 1997, the Sayadaw's journey of Dhamma propagation 
1997 年 ， 西 王 多 开始 了 国外 弘法 之 旅 ， 首先 去 到 斯 人 0 ee 

。 本 D ri Lanka， 

里 郑 卡 “ 营 时 ， 局 - 答 蔷 琳 德 西 下 多， 局" 阿 感 淮 II aa ae U Candima. 
西亚 多 及 局 ' 参 谊 珊 西 亚 多 随同 西亚 多 到 斯 里 尔 卡 The trip resulted in an recognlization of a new Pa-Auk Tawya 
开 雪 了 帕 奥 分 院 。 Branch in Sri Lanka. 
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之 和 后， 1998 年 
开始 ' 西亚 多 陆 
港 、 中 国 大 陆 、 
马来西亚 、 新 加 
坡 、 日 本 、` 美 国 、 
英国 、 南 赫 、 德 
国 、 拉 腕 和 维 亚 等 
地 传 法 。 

After that，beginning from the year 1998, Sayadaw continued cgc$oo9 oeEo-9jb9ooo8dj ogg8o8 Gopp&coop8 
his journey of Dhamma Propagation in Taliwan， 了 Hong 术 ong， opqlo9| eccosgpil ooppg qlo$ soce8op 有 $ 
Mainland China，Malaysia, Singapore, Japan, America，England， 
South Korea, Germany, Latvia, etc. 


sobco$ cooo8o88 和 oops qpea8l co58:o2p; 


82edqp:oc9 copco$ple 年 cscspo85ocop5， 


rn 


oEEoe-?9$9 cgco9 cocoo8 (YiTung Temple) ofg8o8S8 8$coo38 
(Shuang Lin Temple) oogpyoae oosp:os$: 88c?8gj oosp:9oco 
cop5895oop5u cgcjpoo5 9$ep88ea$coc5 上 ce5co 辐 2 日 


epscsooobcoppq8 gls8gglop5coc585oppon 


1998 年 4 月 至 5 月 ' 西 亚 多 在 台 淤 壹 同和 村 ' 同年 6 月 ' 西亚 多 在 新 
加 坡 双 林寺 主持 竺 修 及 佛法 开 示 。 之 后 ' 西亚 多 便 回 到 箱 多 ' 在 毛 淡 
棉 则 奥 纺 院 过 十 安居 。 


From April to May 1998, the Sayadaw instructed meditation retreat 
and gave Dhamma-talks atYi TIJung TIemple ofTaiwan, and in June at 
Shuang Lin Temple, Singapore， After that, he returned to Myanmar 
to spend his vassa in Pa-Auk Tawya (Main), Mawlamyine. 
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opeo-?j9 (S.o.oEEE)o3& 82secocp9 
so8eopooop8gp$po8oo 03.o5s80coopo8 


soo5op05olcop51 


1999 年 1 月 4 日 ,尊敬 的 帕 奥 西亚 多 受 箱 
多 政府 颁发 "上 首 大 业 不 阿 号 利 亚 ， “Agga 
Maha Kammatthainacariya” 之 衔 级 。 


4th January 1999, The Most Venerable Pa- 
Auk Tawya Sayadaw received the title of 
“Agga Maha 上 ammatthanacariya” conferred 
by the Myanmar government. 
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epscsopo5copoqj sospcop5opsp:o:oop5 
oEEE-?$9 oocpbcopoo8 coczpCcopop88 opepxoae 人 s 
二 
cp9c59p5 c88o 和 必 3 opsp 间 ceoc595oop51 


多 钨 。 


乡 功 


西亚 多 於 1999 年 3 月 在 香港 主持 竺 人 
之 和 后， 又 到 中 国 大 陆 广 州 开 示 。 


In March 1999, Sayadaw conducted a retreat in Hong 开 ong. 
Then, Sayadaw proceeded to Guangzhou,， Mainland China for 
preaching. 


opeee-9s8 clBcoo cecoo8 Er FT 199 8 
2 而 记 约 下 | 有 浊 和 各 湾 7 庆 
opep 妆 cocop585ocop5u ogcs$po9 -: 直属 
occosgp: 蝇 6e 8$$ opsp:oe$:5 
opep 妆 cccoc585copon 

cotpo 攻 on dboo 
[9Sle3co>p85ocop5， 

1999 年 4 月 至 5 月 西亚 多 在 训 湾 ， 


随后 到 马来西亚 术 城 主持 香 修 。 竺 
修 管 后 西亚 多 回 箱 旬 过 十 安居 。 


April to May 1999, the Sayadaw 
was in Taiwan， After that，the 
Sayadaw conducted a meditation 
retreat In Penang，Malaysia,，before 
leaving to Myanmar for Vassa. 


se8:ccop859 托 钵 党 
Pindapata sala main entrancE 


oEEE- 因 本 本 socqp:co-oool sa8$co- -Eo 
sg8:ccoo8salc9: csooopcp8 四 8:5cop5 oc88coc5c3: 只 
coop&opopos8e sospcocpog:ci ecoap8:oo8o8 
ceooo9c?55ocop9， 

1999 年 安居 精 束 前 ， 一 座 110x60 英尺 的 托 钵 堂 及 一 座 西 
亚 多 抓 氏 建设 竣工 。 

In 1999, before vassa, a Pindapata Sala (110x60 feet) and 
Sayadaw's kuti were constructed . 


Jooo-9$bope occbssp: 风 5eo8 -98co9o5e 
[sespo5co25895ocop9， 

2000 年 ， 西亚 多 在 马来西亚 一 夜 辟 者 社 院 络 界 。 
Year 2000, Sima setting In Bhaddekaratta，Malaysia. 
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(oo6J 人 


Goo8c < 上 | 装 - | 页 证 panasol- 


2000 年 2 月 19 日 ' 法 住 律 符 结 界 ， 让 如 辐 托 钵 堂 _ 起 调 行 开幕 伏 趟 。 
On 19th February 2000, the opening ceremony of 8g3?cococzoeco3ap8:5 eg8o2o8 $8co8c98coc5c3B8:9j oo6o-?j9， 


the double-storey Dhammavihar Sima, the setting op8 


六 .O | & c98ocooo55, o98o85s6 sp8: 
of Sima and the opening ceremony of the Pinqapata oae 和 。 上 人 
Salia (Alms-round Hall) were held concurrently. ee :9883soeb:oo 和 po 2 上 oopbsxesop 日 8” 0 放 :0 5oc285， 


wp 机 生 2 引 

信 疏 、 9 如 语 ， 上 
和 

敌 沁 MeaaaP 这 拓 0 年 台湾 

Jooo-88 ef 四 coc3g o88o8o8 oosp:osg$: 

88c?89$ 63eqpopeo595oop5 

2000 年 4 月 ,西亚 多 再 到 训 流 主持 竺 修 。 


In April 2000, Sayadaw conducted a retreat in Talwan. 


浑 四 


Jooo-9$8os8 osooog88co9 
[acspopco25895ocop9， 

2000 年 ， 西亚 多 再 到 新 加 坡 去 。 

In year 2000, Sayadaw arfrived In Singapore. 
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epscsspo5coooelsogpcopc53soo: Jooo-9$8 区 we We)qo5cs$oo8 oqls:oqlc?85ocop5 ooooopcel$8soo?ols 
celispcgl8&:csoo8dqpschi Jooolqps$8 opgp 提 8:ql8:cq: c85c8:saop9:saco:og 63cspo5 生 国 Seoo59q$ opgpopcoooeg 
so8.op 8o53p:5olcop5 

sospco25[ogj:sozp: "opgpopg6B8:ql8:cqsoppbcsooo5889$ copooocq:$8 sso?olscq:spcal8scsoogqpsoo opp868:885ep8 
$po:co8:qpseggep co8cspop5coop soo3lqlqlo5dp: 导 加 8S 国 5:"opcco ( opcb:cqop$oocbocopscoop) opop8:op8cop8 
op8og8:8$3pseosq$cop5: capo5cops$[o9oloop5y epsesspo5coooelsospeopc8[o 由 cop5 "ooooq 芭 8:ql8:cq:o8" 
(Towards Eternal Peace)opcoop opepscsoo$popop8:o8 op8oc38:5oloop5 

co8coob cgopgp 四 8:9l8:cq: oc85c8:soop5:sacos oql8:o 吕 $5 sospcoc5e9:cop5 oql$sepcq:qloa8scsg$989 oal$secg: 
soc 上 国 s3c$sogl elo3cspc588$cocopclojp8 o8esco$popop8:sapsxcop5: eeo5lop:985oh 

cgopsp:csop$popop8:sops 8 风 8egp:oop:coop8qp:op 8 由 elgp:oa8 so6c88, opqlop5$8opooop8 e83s gcqlo5$olcop9， 


帕 奥 西亚 多 收 到 联合 国 邀 蒲 在 2000 年 8 月 28 日 参加 “宗教 与 精神 领袖 之 千 蓓 世界 
和 平 峰会 。 帕 奥 西亚 多 和 其 他 世界 宗教 成 员 被 邀 请 ' 对 宗教 与 精神 领袖 能 为 世界 
和 平 所 做 出 的 页 献 给 与 针对 性 的 建 芒 ， 呈 上 讲稿 及 活 芋 。 帕 奥 西 亚 多 呈 上 了 “朝向 
永 什 的 世界 和 平 ,。 但 是 由 於 健康 原因 ' 西 亚 多 不 能 出 遍 ' 其 活 王 也 无 法 呈 筷 " 然 而， 
外 国 和 祥和 修 者 则 把 南 中 英文 蘑 稿 发 行 流通 於 国 外 。 


Pa-Auk Sayadaw recelved an lnvitation from the United Nations to attend the 
"Millenium World Peace Summit of Religious and Spiritual Leaders" held on the 
28th August 2000. The Sayadaw was lnvited to submit a paper offering specific 
proposals relating to ways in which rellglious and Spiritual leaders can contribute to 
peacemaking in the world. The Sayadaw replied by a proposal of "Jowards Eternal 
Peace". However, the Sayadaw's health was not in a good condition to attend the Treenr 

meeting. The Paper was then circulated in English and Chinese by the forelign ROGER 估计 有 
meditators. 
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oql$sepcel 和 .op8sc$coop socfsac$9 
Jooo-9$8 eg8O8cooag sospcoo5o9: 只 


oql$sepceoop5 $cop5coop8s8$cop5895ocop5 
2001 年 1 月 ， 西亚 多 健康 复原 。 


In January 2001, the Sayadaw's health had recovered. 
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Jooo-9$8 ecbcb (Q)qo5cS9 cBc (9)qo5cs$sac8 oggo8c9 
opepoe$: 88c9?89$ [cgespo5coc585ocop9， 

2001 年 3 月 7 日 至 4 月 25 日 ， 西 亚 多 再 次 到 训 湾 主持 和 禅 修 。 
From 7th March to 25th April 2001, the Sayadaw 


conducted a retreat in Taliwan. 
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区 交友 下 区 到 站 厅 王 村 短期 神 修 芝 允 岳 居 殉 半 和 


TInNayZ2OOIRtherSayadawRwentutojapanittoconductUarshortstermiretreatandibDhnamrnailalks. 


Joo JJ-9$9 cecc5d8coop8 
soce8op$88co egcoopgdp: 
oqls:oqs acco2585cop9， 

2002 年 2 月 在 美国 佛法 天 示 。 
Feb 2002 USA Dhamma Talks. 


Jooj-9$5ose oozp98ceco 
egeocoopgdqp: oql8:oqs 
[oaco2885cop5， 

2002 年 在 新 加 坡 开 示 | 

In the year 2002，| 
Dhamma'TIalk in Singapore. | 


110 由 奥 西 亚 多 Pa-Auk Tawya Sayadaw 


Joo jb epsccsooopcozpq 
we 2 
Gpscgspopcoopoql o 而 开 - 尹 
sg。 :9 oosp:obdj 下 2 卫生 ai- 好 
opep 间 cococpyop 上 辐 疡 ， : 


2002 年 於 帕 奥 纺 院 ' 西亚 多 巩 
取 竺 修 报 告 、 开 示 及 人 村 托 米 。 


”4 人 一 
上 加 PP 


In the year 2002, Meditation 
inverview, Dhamma Tal 
and Raw-rice alms found. 


3 CR JooJ) ogEe-9 和 8 


op8o3colqcac$o36 

epscsopoocopopgqj 
98oc2poo$p8oocopcog， slos8 

二 下 e BEaoldoeoos8 $p2oDop 
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S$cDp9， 


2002 年 2 月 27 日， 帕 奥 社 
林 理 事 会 、 由 奥 纺 院 僧 围 教 
诚 及 理事 会 正式 成 立 。 

On 27th February 2002, the 
Pa-Auk Tawya Buddhasasana 


Committee，and Pa-Auk 


Tawya(Main)Nayaka 
DR oa 一 Eeey5oopbj | Commitee were officially 


NENRUSISEIIEP 古 formed. 


2 mavpna 天 reff 上 cnmnfege /有 .77 -全 50 之 攻 
2002 年 11 月 西亚 多 在 马来西亚 寂静 神 林 主持 一 个 月 午 修 管 。 。 JooJr9$8 8o8ooocoo38 eecbsgps 史 cj cc8os 


(Santavana) eoopooo$coqp8:59 oppcoopo 
In November 2002, the Sayadaw conducted a one-month 


retreat at Santavana Hermitage in Malaysia. ooep:oa$:889 opep: 妆 cocop585obP5 
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2003 论 :zss ]] on 村 


Joop- 3$9 cecc5olaco (o-9- oo)jqo9 sooa98: 3 qlo$S8e 

o8o3 属 . co 9$e?cooqols 9832pDoop sooo8: (MTBA) 9 
oqle:ococop ee opep; cocozo?p: cop585cDpol 

2003 年 2 月 1 日 至 11 日 ,西亚 多 在 日 本 东京 箱 甸 上 座 部 佛教 协 
会 的 法 会 上 开 示 。 


lst to 11th February 2003， -了 
the Sayadaw taught the 

Dhamma at the Dhamma- 

pbja Ceremony held by 
NMyanmar 工 hneravada 生 二 
Buddhist Association 医 二 
(MTBA) TIokyo, Japan. 


Jpop 8 asd8kog cocolpo8Secg8 
opep:cocozppop:cocpg5oop9i 


2003 年 1 月 在 美国 Jan 2003, In USA. 
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Joop-958 ceceb5olco cpops0ssooo5op& 
258coopp$8e spepp$o>oob so$$pooopsospcop9 
so8ooeg eooocooqei 8o5op:qlo5soq opspseg 
coop[opp:9coqg$ 288coo5sp$eeoy acspopcoo595oop5 
“ 2003 年 2 月 的 最 后 一 通 ' 西亚 多 应 台 法 大 长 老 之 洲 ， 赴 
时 斯 里 兰 卡 开 示 佛法 。 

In the last week of Feburary 2003, being invited by the 
Ramaatnanikaya Anunayaka Sayadaw Ariyadhamma 


Mahathera, the Sayadaw went to Srli Lanka to preach the 
则 Dhamma. 


Jooc-9$5o38 socqps: o95- 
co 1 so$co-qQo cc 
coeg3?8op2p28 b-oo5begpalcg: 
o8ceooo5c?85olcop51 


2004 年 ，_ 座 三 居 楼 的 女 采 国 本 


矿 ) 在 建设 中 。 


In the year 2004, construction 盎 


of a three storeys big 
Dhamma hall (144X70 feet 
-Mettavihari for female 
meditators was carfied out. 
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2004 年 11 月 8 日 ' 西亚 多 再 欢 回 到 内 过 塔 镇 雷 融 村 ， 和 为 


Joo9-9S8 SoEoooco (o)qcpe$c88 ooozo" 介 .So9 往生 的 孟 林 寺 住 持 岛 . 苏 那 西亚 多 ， 自 己 的 沙 马 尼 勒 
cC88cqp8&sco3gpo8 Ecoc585cop51 戒 师 ， 以 三 版 依 天 示 做 为 法 供 装 。 
Seocopeccpopo pogpoosospcoo8q8ccoo 8th November 2004, the Sayadaw again went to 


5 Leigh Chaung Village, Hinthada for the funeral 
qc8$ceoo58Ececo ocb2seoqp&ssospeo” 和 of Salin Monastery's Abbot，Bhaddanta TU 


plEcooocp sopxqp58:qj e83$sol98 coqcpoes Sona,，Sayadaw's novicehood preceptor， 


opspycop9o8 copp :cop8o35ooog9i Sayadaw preached on the Three Refuges as 
SP o cp 多 S BR amean of Dhamma offering. 
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Joog-9$8 eco5cop cgcoc8 soce8op$88e 
oococ88:8:oop:qp5$oo (Four Springs Meditation Center) 
opepsoe$:9 opsp:coco25895ocop9， 


2005 年 3 月 至 4 月 ,西亚 
多 在 美国 加 州 主持 午 修 和 营 。 


From March to April 2005， 
the Sayadaw conducted a 
meditation retreat at Four 
Springs Meditation Center 
in California, America. 
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2005 年 4 月 29 日 至 5 月 8 日 ,西亚 多 在 日 本 东京 
箱 旬 上座 部 佛教 协会 的 法 会 上 开 示 及 指导 律 修 。 
From 29th April to 8th May 2005, the Sayadaw 
instructed meditation and gave Dhamma talks at the 


Dhamma-puja Ceremony of Myanmar Theravada 
Buddhist Association (MTBA) in Tokyo, Japan. 
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2005 .年 5 月 州 开 示 。 May 2005jlhe Sayadavw 于 eacfied in Guamngzhou Nainland China. 


Joog-9S8 SSco 人 9)qoo 和 和 (Q)qo5c$c38 
sobco$88e co$s$ 上 四. cpco8 四 .cocpe$e5 cogpccopsd 
25988$8cco oqlSobsooqlp:qle (Knowing and Seeing) 


o8 coozp[oqypscop595oop51 


2005 年 6 月 5 日 及 7 日 ,西亚 多 在 英国 伦敦 并 示 “ 如 实 知 
昂 四 于 请 ” 。 


In 5th and 7th June 2005, the Sayadaw preached the 
Practice for "Knowing and Seeing ofthe Four Noble Truths" 
at Barlin City Hall in London, England. 


ss Joog- 
?38 Socs8 
soco$88e ccoqcm 
瑟 划 3o2>q oosp:os$:5 

国 oosp:9coco25895cop9， 
之 后 ,2005 年 6 月 ， 


西亚 多 在 英国 三 上 晓 侈 
香 修 中 心 指导 重修 。 


Then, in June 2005, the Sayadaw | a meditation 
retreat at TisaranaVihara Meditation Center in England. 
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2005 年 六 月 ,西亚 多 应 早 法 大 长 老 之 邀 ， 赴 斯 里 苦 卡 多 个 地 点 开 示 佛法 。 其 
中 包括 龙 树 林 ， 正 直 寺 尼 师 午 修 中 心 ， 莫 勒 图 沃 大 学 ， 康 十 ， 布 嘎 毒 威 德 ， 
卡 央 那 等 地 。 一 些 天 示 被 雷 视 台 现 场 直 播 ， 涵 盖 全 斯 里 兰 卡 。 


In June 2005, the Sayadaw was invited by the Ramafhinhanikaya Anunayaka 
Sayadaw Ariyadhamma Mahathera to give Dhamma talks at Na-Uyana Forest 
NMonastery Dhammikarama Nunnery Meditation Center, Moratuwa University， 
开 andy，Polgasovita, 人 alyana and some other places in Sri Lanka. Some 
Dhamma talks were given on-air through Siri Lanka'TIelevision broadcasting. 
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西亚 多 从 斯 里 兰 卡 回 到 箱 旬 和 合 ， 论 2005 
年 8 月 19 日 ， 鸭 三 层 楼 女神 修 者 的 法 党 
一 花 住 神 浓 举行 开幕 仪式 。 


After the Sayadaw returned to Myanmar 
位 om Sri Lanka, Sayadaw inaugurated the 
triple-storey Dhamma hall - Mettaviharl 
especially for female meditators，on 19th 
August 2005. 
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2005 年 10 月 30 日 ， 西亚 多 到 南 赫 首 页 出 席 
了 国际 原始 佛教 论 谈 。 之 和 后， 更 主持 了 5 天 
的 和 神 修 管 。 

30th October 2005, the Sayadaw attended 
the Fundamental Buddhist International 
Conference at Seoul,， South 天 orea，After 


the conference，Sayadaw conducted a 5-days 
retreat there. 
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Joog-9$9 8$o8ococo WUB6)qopcsoa8 oosp988c cp8co8 
(Shuang Lin) oogpsoe$:5 opsp 妆 cocop5895ocop59 
2005 年 11 月 26 日 ， 西 亚 多 在 新 加 坡 双 林寺 主持 竺 修 管 


On 26th November 2005, the Sayadaw conducted a meditation 
retreat at Shuang Lin TIemple, Singapore. 
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2005 年 12 月 ' 西亚 多 到 马来西亚 杰 城 的 悉 过 
林 结 界 。 

December 2005，Sima setting in Sitavana， 
Penang,， Malaysia. 
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2005 年 12 月 ' 西亚 多 在 马来西亚 居士 林 主 
持 和 神 修 管 。 

In December 2005,the Sayadaw conducted a retreat 
at Chempaka Lodge Meditation in Malaysia. 


9$copsle3cspo5coo585 略 :coo5 ce5coBeB. 
epscsopopcoooqj (o8e)5 co5op8&soyscop595ocDpD9， 


马来西亚 居士 林 竺 修 管 完 络 后 ' 西亚 多 回 到 箱 旬 毛 淡 棉 
由 奥 德 院 。 


After the retreat at Chempaka Lodge Meditation in 
Malaysia, the Sayadaw went back to Pa-Auk Tawya 
(Main), Mawlamyine, Myanmar. 
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2006 年 4 月 西亚 多 在 美国 
佛 呆 里 达州， 主持 三 明和 社 
修 管 。 


In April 2006, the Sayadaw 
conducted a 3-weeks Retreat 
In Miaml, Florida, USA. 
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2006 年 5 月 2 日 至 6 月 29 日 :西亚 多 在 美国 麻 隧 请 塞 州 巴里 IMS 主持 了 两 个 月 往 修 管 。 

From 2nd May to 29th June 2006, the Sayadaw conducted a 2-months Retreat in LIMS Barre, Massachusetts，USA. 
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2006 年 7 月 ,西亚 多 在 英国 伦敦 三 版 依 夺 主持 了 一 个 月 的 神 修 管 。 


July 2006, the Sayadaw conducted a month retreat in TisaranaVihara, London, England. 
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2006 年 ， 西 亚 多 在 帕 奥 纺 院 十 安居 和 结束 后 ' 於 11 月 11 日 局 
程 到 印度 喜马拉雅 山 静 住 了 一 个 羊 月 。 随 和 合 ，2006 年 12 月 至 
2008 年 2 月 ， 帕 奥 西 亚 多 到 斯 里 兰 卡 龙 榭 林 ， 安 住 了 15 个 月 。 
此 期 间 西 亚 多 搓 下 教导 工作 ， 独 处 自修 。 在 离开 斯 里 兰 卡 之 
前 ， 教 导 当 地 僧 办 所 要 知道 的 午 修 方法 及 戒律 问题 。 


On llth November 2006, after the Vassa in Pa-Auk Tawya (Main)， 
the Sayadaw went to Himalaya in India and stayed there for one- 
and-a-half month. After that, in December 2006, Sayadaw traveled 
to Srli Lanka to undertake a long-term personal retreat for 15 
months in Na-Uyana Forest Monastery, staying in seclusion and 
Suspending his teaching Schedule throughout 2007 till Feb 2008. 
After that, sayadaw taught the sangha there on what they liked to 
know about meditation techniques and monastic disciplines (vinaya) 
before leaving Sri Lanka. 
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2007 年 ， 西 亚 多 在 龙 树 林 和 宝林 的 赞助 下 ， 前往 印 
度 朝圣 。 


In 2007, Sayadaw went for his pilgrimage to India 
under the sponsorship of Na-Uyana Forest Monastery. 
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the Buddha was enshrined, Kapilavatthu 
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Niakutabandhana Cetiya: Place ofthe Buddha's cremation, Kusinara 
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西亚 多 在 大 般 涅 梭 寺 和 后 侧 的 遗 踊 神 修 


Sayadawjimeditatingmeartheruins behind Mahaparinibbana Temple 
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2008 年 2 月 ' 帕 奥 西亚 多 及 丹 理 维基 金 会 顾问 ， 龙 树 林 圣 法 大 
长 老 在 斯 里 兰 卡 丹 理 维基 金 会 进行 了 一 项 关於 香 修 指导 的 讨论 。 
讨论 的 内 容 由 法 命 长 老 翻 识 成 僧 伽 引 语 。 

由 奥 西亚 多 详 玉 解说 了 在 由 奥 祖 林 蹇 修 的 系统 ， 站 由 于 法 大 长 老 
作 概 要 解说 。 此 殊 胶 的 讨论 雁 集 了 斯 里 兰 卡 、 箱 多 诗 多 僧 办 和 尼 
师 ， 及 兰 卡 森林 僧 与 会 ， 区 有 逢 多 驻 苗 卡 大 使 易 晤 琳 夫 妇 出 磺 。 


In February 2008, a dhamma discusslion on "The Guide To 
Meditation"” was conducted by Pa-Auk Tawya Sayadaw and 
Venerable Na Uyane Ariyadhamma Mahathera,，anusasaka of 
Damrivi Foundation at Damrivi Foundation，Sri Lanka. 工 his 
discussion was translated to Sinhala by Venerable Dhammajliva 
Thero. 

The Sayadaw gave a detailed explanation about the meditation 
System in Pa-Auk Tawya which was then summarized by Venerable 
Mahathera Ariyadhamma. There was a distinguished gathering 
of monks and nuns from Sri Lanka and Myanmar, and of monks 
位 om the forest hermaitages of Srli Lanka. The occasion Was graced 
by the ambassador of the Union of Myanmar for Sri Lanka，MI. 
Tin Oo Lwin and Madam Lwin. 
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擒 2008 年 3 月 至 4 月 ' 西 亚 多 在 台湾 主持 简 修 管 。 


In March to April 2008, the Sayadaw conducted a 
retreat in aivwan. 


-Auk Tawya Sayadaw 


帕 奥 西亚 多 Pa 


2 


车 才 由 奥 西 亚 多 Pa-Auk Tawya Sayadaw 


ogc$pob jooe-9$8 8$coo3se qpe 有 82e (Pagoda Phat Hue 
Meditation Retreat， Germany)oa& qo5ogoosp:os$:s8c?89j 
opepscopp opep:qcoq$ [acoo585ocop5y epo5g:ccosol 
ggp:sooxopo5$p0:6$9$8 "oosp:o5g8B8: GEFour Element 
Meditation and 人 nowing and Seeing) opep:cop5o8 
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於 2008 年 6 月 ,西亚 多 在 德国 Phat Hue 塔 寺 主 持 
和 祖 修 管 ， 冰 并 示 上 四 界 差 别 及 如 实 知 见 ，。 


In June 2008, the Sayadaw went to Germany to 
conduct a meditation retreat at Pagoda Phat Hue. 
He introduced "Four Elements Meditation and 
Knowing and Seeing" in his Dhamma-talks. 
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[esespo5o>o Jooe-8$8 8$co (oo)qo5cso38 担任 戒 师 。 

8 和 oa copo 8o>q og8Ssooopcoe8:co 和 p 交 The Sayadaw became the preceptor for an Ordination 
BogpcosospqlSccoocopo， Ceremony in Sitavana Vihara, Malaysia on 18th June 2008. 
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2008 年 7 月 至 10 月 ,西亚 多 在 美国 麻 了 村 族 塞 
州 的 内 纲 学 会 (IMS ) 十 安居 ， 兹 主持 了 四 个 
月 的 和 神 修 管 。 


From July to October 2008, the Sayadaw resided for rain- 
retreat at Insight Meditation Society，Forest Refuge Retreat， 
in Barre, MA, USA, and conducted a four-months meditation 
retreat there. 
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美国 律 修 管 完 结 后 ， 於 2008 年 11 月 , 西 
亚 多 在 新 加 坡 双 林寺 主持 律 修 管 。 之 和 后， 再 
到 韩国 首尔 指导 午 修 。 

After the retreat in USA, in 2008 November， 
the Sayadaw conducted a meditation retreat 
in Shuang Lin Temple，Singapore and 


proceeded to another one in Seoul, South 
下 orea. 
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2008 年 12 月 7 日 ,西亚 多 在 马 来 
西亚 古 薄 的 兜 率 天 箭 林 络 界 。 


On 7th December 2008，the 
Sayadaw went for Sima setting 
in Tusita Hermitage，Kuching， 
Malaysia. 
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2008 年 12 月 至 2009 年 2 月 ,西亚 多 在 印度 尼 西 亚 
Cibodas 的 身 至 念 律 修 中 心 主持 了 3 个 月 的 律 修 管 。 


From December 2008 to February 2009, Sayadaw was in 
Cibodas, Indonesia conducting a three-months meditation 


retreat at 人 ayagatassati Meditation Center. 
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2009 年 2 月 8 日 , 於 第 17 届 水 金 派 僧 园 大 会 ， 
由 奥 西 亚 多 多 颁 ' 水 金 派 资深 大 导师 ， 之 衔 级 
“Shwegyin Nikaya Rattanhnau Mahanayaka”。 


On 8th February 2009, during the 17th 
Sangha General Meeting of Shwegyin Nikaya， 
the Sayadaw was being conferred the title of 
“Rattantau Mahanayaka of Shwegyin Nikaya ”. 
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2009 年 3 月 至 6 月 ,西亚 多 在 马来西亚 太平 的 芒 法 苑 《SBS ) 
指 半 午 修 ， 站 专门 芋 解 了 《大 念 处 经 》。 

From March to June 2009, the Sayadaw conducted a retreat 


at SBS, Iaiping，Malaysia. He gave dhamma-talks especially 
on Mahasatipatthana Sutta, 
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Jooe-8$8 8$cb (oo-9-oe)qo5cso8 ooop98ec 2009 年 6 月 11 日 至 19 日 ,西亚 多 在 新 加 坡 主持 冬 修 管 。 坚 
8cop0sceoozp8s 8$co (Jo)qo5c$e ceco (Jo) 接 下 来 '6 月 20 日 至 7 月 20 日 在 德国 Phat Hue 塔 寺 指 导 神 修 。 
go5c$o8 opbcoopspsos$sog qpec%8Se(CPagoda 


From llth to 19th June 2009, the Sayadaw conducted a 
Phat Hue Meditation Retreat， Germany)9copos 


meditation retreat in Singapore and from 20th June to 20th 


Goop8s opsp:oe$:S8oz co8:p3$cozoyp: July in Germany, at Pagoda Phat Hue Meditation Retreat. 


cgepp:cocos$5ocop5， 


ooop086c opsp:os$:5 
新 加 坡 主持 和 社 修 营 


Meditation Retreat in Singapore 


qpec888e opepsoe$:9 
在 德国 Phat He 洪 寺 指导 和 神 修 


Meditation retreatn Germany 


Jooe-9$8 cecoops8 epscsspobsospcop25[9:cop5 
coocb8:o2p: 风 8eog ceg3[3cspo5ooo opsp: 虽 co5ocop5 
2009 年 7 月 , 帕 奥 西 亚 多 短 到 访 拉 胸 稚 亚 及 开 示 。 


| July 2009, the Sayadaw paild a short visit to Latvia， 
嚼 Russia and preached the Dhamma there. 


 PA-AUK LATVIA INTERNATIONAL MEDITATION CENTRE 


WELCOME PA-AUK LATVIA MEDITATION EVENTS DONATIONS LIBRARY ONTACTS -一 ee 


WERELCONME2 
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西亚 多 短暂 的 拉 胸 和 维 亚 之 行 精 束 和 后，2009 年 7 月 21 日 西亚 
多 到 美国 ' 於 8 月 1 日 人 和 后 十 安居 至 11 月 30 日 ， 下 在 安 

居 期 间 独 不 自修 。 

雨 安 居 和 结束 和 后 ， 西 亚 多 分 别 到 新 加 坡 、 印 度 尼 西亚 及 马 

来 西亚 短 百人 停留 ， 於 2009 年 12 月 终 回 到 箱 旬 。 


After a short visit to Latvia, the Sayadaw went to 
USA on the 21st July 2009, and reslded for rain- 

retreat from lst August until 30th November. He 

Stayed in seclusion for the purpose of solo Practice for 

the whole duration of second vassa. 

After the Vassa, the Sayadaw visited Singapore， 

Indonesia and Malaysia before going back to 
Myanmatr at the end of December 2009. 
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2009 年 12 月 : 於 新 加 坡 帕 奥 和 禅 修 中 心 开 示 《 攻 悟 涅 如 的 唯 
一 道路 》 。 

December 2009, Dhamma Talk on "IThe Only Way for the 


Realization of Nibbana" in Pa-Auk Meditation Centre， 
Singapore. 


Jooge-9S8 8c8ooocoop8 so88$8:6p:$8e 8ccoo3:85 》 


2009 年 西亚 多 在 印尼 Cibodas 。 
Year 2009, the Sayadaw at Cibodas, Indonesia. 


Jooge-9S8 8Q8&Soooco (o J)qo5csoa3& eccop:88e 
Gpscsopo98 和 ooog opo8oopcoap8so8o5o8 3cspo% 
S$oop51 

2009 年 12 月 20 日 ， 西亚 多 到 访 马 来 西亚 古 得 兜 
率 天 和 衫 林 。 


20th December 2009, The Sayadaw visited Tusita 
Hermitage, Kuching, Malaysia. 


coo5coo5 (q6)$8 ( 2010 ) 
76 成 


Age 76 
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2010 年 1 月 ' 帕 奥 西亚 多 回 到 和 町 旬 由 奥 律 林 ' 厅 自 主 
持 了 为 期 6 个 月 的 密集 律 修 管 参与 者 有 600 多 位 僧人 、 
300 多 位 尼 师 及 男女 律 修 者 ， 煽 数 过 1300 多 人 。 


Pa-Auk Sayadaw personally conducted a Six-months 
intenslve retreat at Pa-Auk Tawya Forest Monastery 
(Main)，Myanmar from January to June of 2010. 
There were more than 600 Sangha members, 300 nuns 
together with male and female yogli，giving a total of 
more than 1300 meditators participated in the retreat. 
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前 述 的 1300 多 位 神 修 者 中 ' 包括 了 国内 外 各 分 
院 的 僧 办 大 德 及 其 弟子 们 ' 还 有 来 自 24 个 国家 的 
外 国 比 库 、 尼 师 及 在 家 和 神 修 者 计 300 多 位 。 


Above mentioned 1300 meditators comprised of 
members of the Sangha and their followers from 
various Pa-Auk Branches locally and abroad. 
Altogether, there were more than 300 foreign 
bhikkhus, sayalays and yogis from 24 countries， 


sospcop5opep:cg 和 :cop5 opq Jr9$9， oopeolsg Coso 和 (os)qobcs 
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2010 年 6 月 25 日 ,西亚 多 内 然 已 满 56 瓦 障 ，76 成 高 龄 ， 他 依然 不 
懈 地 在 6 个 月 密集 重修 管 中 ， 每 天 保持 7 小 时 箭 修 指导 “， 有 时 甚至 长 
过 9 小 时 ， 以 令 过 次 午 修 管 能 狗 培 育 出 业 丰 半 师 。 


On 25th June 2010, although the Sayadaw had just arrived at his 56th 
vassa, 76 yeatrs of age, he was Still relentlessly conducting interViews 
for the Six-months retreat, 7 hours per day, Sometimes even as long as 
9 hours per day, everyday, prfoducing meditation instructors Upon the 
finishing of the retreat. 
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得 修 管 期 间 ， 有 人 问 西 亚 多 : “您 的 年 筷 过 序 
大 了 “， 为什么 还 要 那 订 乎 车， 每 天 不 停 地 教导 
运 序 多 人 ? ) 

西亚 多 只 回答 询 : “他 们 所 有 都 是 父母 、 兄 弟 
姊妹 、 杀 邱 、 有 朋友、 儿女 。) 


During the retreat， someone asked Sayadaw: 
"Sayadaw is getting ol1d，why does Sayadaw 
still need to be so drained out by teaching so 
many people in a day?" 

Sayadaw replied:"All are fathers and mothers， 
brothers and sisters, felatives and friends, Sons 
and daughters." 


70 茂 一 80 茂 Age70 一 80Years Dld 177 


65655SO Eco saogsopsp:oo 和 ss 站 op:csapopsospcop5:cop5 epsesaoopcoooq9 se 人 cgo58p5cpp91 
2010 年 6 个 月 的 密集 神 修 结束 和 后， 西亚 多 便 从 帕 奥 禅 林 启 程 出 发 这 行 。 


TitnsFetreat of 2010 accomplished, the Sayadaw departed from Pa-Auk Tawya and started his journey again. 
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2010 年 间 ， 帕 奥 西 亚 多 到 印度 喜 马 僧 泉 禾 库 鲁 县 (Kullu， 
Himachal Pradesh) 进行 个 人 的 十 安居 自修 3 个 月 。 


In the year 2010, the Sayadaw entered Vassa (Rains 
Retreat) in Kullu,， Himachal Pradesh, India for his own 
personal retreat of three months. 


[ 引 | 
EL 人 afafis, 各 1 和 1 下 
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过 完 窜 静 的 十 安居 和 合 ， 西 亚 多 於 2010 年 11 月 问 抵 
过 尼 泊 泵 ， 冰 前 往 将 要 天 敲 的 雪山 道场 去 和 结 界 。 接 
下 来 ， 西亚 多 直接 到 斯 里 兰 卡 龙 树 林 举 行 西亚 多 孤 
女 福 水 授 向 仪式 。2010 年 12 月 ， 西亚 多 回 到 新 加 
坡 帕 奥 分 院 和 后， 再 到 东 马 吉普 帕 奥 分 院 锦 率 天 道场 
表示 教 戴 ' 冰 在 Sarikeh 镇 附近 和 结 了 一 座 180 尺 长 ， 
80 尺 寅 的 界 场 。 之 后 ，2010 年 12 月 28 日 ,西亚 
多 系 到 西 马 枢 城 Nibbinda 铀 林道 场 为 一 座 建筑 开 
幕 ， 及 避 西 亚 多 抓 鲫 滴水 邓 回 。2011 年 1 月 ' 西亚 
多 再 到 马来西亚 楼 城 大 山脚 法 愉 神 林 结 界 。 


After spending hils solemn vassay in November 2010， 
the Sayadaw wWent to a quasl-Pa=auk Branch in 
Himalaya, Nepal to set up a Slima. FEollowing that， 
Sayadaw went to Na-Uyana, Srl Lanka directly to 
conduct Imerits-sharing ceremony for hls kuti. In 
JDecember 2010, the Sayadaw flew back to Singapore 
and proceeded to Tusita Hermalitage, 上 人 uching，East 
Malaysia to give admonlishment and Dhamima Ialks. 
Also, Sayadaw set up a 180 X 80 square feet Sima in 
Sarikeh. Then, on 28th December 2010, the Sayadaw 
few to Penang, West Malaysia to conduct a bulilding 
opening and merits-sharing ceremony in Nibbinda 
Hermitage. Later, in November 2011, the Sayadaw 
went to Nandaka Vihara， Bukit Mertajam，Penang， 
Malaysia to set up a Sima. 
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2011 年 1 月 4 日 :西亚 多 从 印度 尼 西 亚 回 到 新 加 坡 ， 
N ss 在 短暂 休息 后 就 回 到 印度 尼 西 亚 ， 普 为 三 座 由 奥 分 
-可 -9$8 cgolSco ( Jae5esess 区 :9p:88c Sass SS5 院 的 地 是 开幕 及 指导 教 诚 。 
$8028oppel 598559obc$ob 

201EEET 月 2 日， 在 马来西亚 槛 城 法 悦 林 千 爷 5 4th January 2011, After returning 他 om Indonesia 
2 曾 a020l: Simaisetting in NandakailMihara PenangyNMalaysia to Singapore, the Sayadaw took a short rest and 
departed to Indoneslia again. He inaugurated 
3 places there for Pa-Auk Branches and gaVe 
adimonishment. 


> 是 3 AT 国 时: 


7”《 昌 一 呈 / 广 四 
了 和 L 


蕉 5 高 ER 忆 计 人 
5 年 1 月 县 在 印 度 尼 西 严 “ JanUary2 ON 台 诅 Wo 
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2011 年 2 月 4 日 :西亚 多 从 印度 尼 西 亚 回 到 新 加 坡 ， 
站 锥 2 月 10 日 至 3 月 12 日 ' 在 新 加 坡 帕 奥 分 院 主持 
了 一 欢 止 现 香 修 管 。 


On 4th February 2011, the Sayadaw went back to 
Singapore and conducted a "Samatha and Vipassana 
Meditation"”Retreat in Pa-auk Tawya Branch in 
Singapore from February 10 to March 12. 


第 $p: 风 ec op2qo53coc59 红 :csoo5 o8oooso8 ecco:sp: 
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2011 年 ， 西 亚 多 自 

新加坡 的 律 修 管 完 
图 时 后 , 於 3 月 12 日 
到 访 印 度 尼 西亚 ， 
随和 后 就 直接 到 马 来 
西亚 檀 城 Nibbinda 
六 林 道场 千 界 。 


In the year 2011， 
after the meditation 
retreat In Singapore， 
the Sayadaw went 
to _ Indonesia on 
the 12th March for 
a day and directly 
proceeded to 
Nibbinda Hermitage， 
Penang，Malaysia 
for the setting up of 
anew Slima. 


ermitage 


8Scozoqo38 _ 蕃 林道 场 Nibbinda 百 


了 
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2011 年 4 月 至 5 月 ,西亚 多 再 次 到 印度 尼 
西亚 ， 兹 和 结 了 三 座 界 场 。 


From April to May 2011, the Sayadaw 


arrived again in Indonesia and set Up three 
Sima. 
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ES 201 1 年 7 月 至 10 月 ,西亚 多 在 美国 麻 了 村 许 寨 州 的 内 观 学 会 ， 林 
避 野 塞 修 管 安 居 ， 芷 指导 了 三 个 月 的 祖 修 。 


at Insight Meditation ae (LIMS), Forest Refuge Retreat，MA， 
USA, and conducted a three-months meditation retreat there， 
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大 吾 友 党 效 夭 当 全 
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 。 , 於 2011 年 11 月 ,西亚 
受 拆 到 台湾 参与 成 功 大 学 的 研 诗 会 。 


After the Vassa, in November 2011, the 
Sayadaw was invited to a Seminar in 
Cheng 上 Kung University, Iaiwan. 
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Jooo-9$8 8o8&ooocoos8 cg8o8 2011 年 11 月 ,台湾 TIBC 帕 奥 分 院 结 界 。 
TTBC ps aocnqi Nov 2011, Sima Setting inTTBC,Taiwan. 


2011 年 台湾 成 功 大 学 研讨 会 
de 了 人 co ee 证 2 演 本 2011 Seminar in Cheng Kung National University 


2011 年 12 月 ' 西亚 多 到 马来西亚 帕 奥 分 院 忽 率 天 入 林 主持 加 
期 两 遇 的 问答 系列 ， 称 为 : 
项 问题 。 随 和 后 再 去 留 一 通 解 褒 《 发 趣 法 》 


解 开 群 疑 ， 


， 琵 回 答 了 250 多 
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In December 2011, the Sayadaw went to Tusita 
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Hermitage，a Pa-Auk Branch in Malaysia and 
conducted a series of questions and answers programme 
called: "Unravelling the Doubts Series " which include 
more than 250 questions， 
It took 2 weeks for the 
program to finished and 
Sayadaw continued with 
another talk on Patthana 
for another week. 
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2012 年 1 月 至 2 月 ,西亚 多 
在 印度 尼 西 亚 身 至 念 祖 修 中 心 
指导 得 修 及 开 示 。 


From January to Feburary 
2012, the Sayadaw instructed 
meditation and gave Dhamma 
talks at Kayagatasati Meditation 
Center in Cibodas, Indonesia. 
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。 有 于 此 。 一 二 
= = 2012- 年 ,印度尼西亚 Ciapus 帕 奥 分 院 结 界 二 
Year2012, SimazSetting in PAITVDH;, Cliapus, Indonesia 
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2012 年 3 月 4 日 ,西亚 多 於 西 马来西亚 吉隆 坡 附 
近 登 基 镇 忌 法 胶 律 林 结 界 。 随 和 合 ， 西 亚 多 便 到 美 
国 去 。 由 於 台 湾 数 问 大 学 的 教授 请 求 ， 西亚 多 便 
准备 从 美国 飞 往 台湾 举行 短期 出 家 午 修 和 营 。 轩 没 
到 人 台 淤 之 前 ' 认 2012 年 6 月 10 上 日 ' 短 站 到 访 马 
来 西亚 登基 镇 ， 为 剖 建 设 好 的 界 堂 开 幕 ， 取 名 
为 法 随 法 行 ， 界 笛 。 
之 和 后， 西亚 多 再 前 往 印 度 尼 西 亚 巴 淡 岛 为 上 善 
行道 ,) 界 笛 开 幕 。 


On 4th March 2012, Sayadaw set up a Sima in 
Dhammavijaya Hermitage, Dengkil, Selangor， 
Malaysla and depatrted to America after that. 
UPpon the request of a group of Professors 

位 om a few univervities in Taliwan, the 
Sayadaw prepared to organilze a short-term 
ordination retreat in Taiwan. Before going to 7 


at 攻 
Taliwan, on 10th June 2012, Sayadaw went 证 
to Dengklil, Malaysia to Inaugurate the newly 全 
constructed Sima hall with the name of 人 
"Dhammanudhammapatipanna Sima". SS 


After that, Sayadaw went to Batam, Indonesila 
to inaugurate the "Supatipanna Sima" Hall. 
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2012 年 3 月 4 日 ， 
西亚 多 在 马来西亚 航 
Dhammavijaya 帕 奥 分 院 
的 “法 随 法 行 , 界 特 开 幕 。 
4th March 2012: opening 
ceremony of the sima in 


< Dhammavijaya Pa-Auk 
ww 攻 Bianch， Dengkil, Malaysia. 


1 
本 


194 怕 奥 西亚 多 Pa-Auk Tawya Sayadaw 
Joo 88 8$co so888:9p: 风 8e ccoop8oal$:o38 
cpg8ogsoc88co259:o8 BE3cspo588c?8co:5olcop9， 


2012 年 6 月 ' 西亚 多 再 前 往 印 度 尼 西亚 巴 淡 电 入 ， 善 
行道 界 特 开 幕 。 


In June 2012, the Sayadaw went to Batam，Indonesia 
to inaugurate Supatipanna Sima. 


JooJeSb cgecoos8 cfco8ao 
985opoo 和 pco3p8 obo5(TTBO)S co88o8 
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coqj2:oSif8co:Soloop9i 


之 和 后， 西亚 多 应 台湾 著 大 学 的 邀请 ， 开 始 
台湾 弘法 之 旅 。2012 年 7 月 ,西亚 多 在 
台 汶 TIBC 帕 奥 分 院 ， 为 台湾 数 间 大 学 
的 教授 们 主持 短期 出 家 神 修 管 。 

After that，the Sayadaw 
汉 总 started 了 5 PIOPagation 
一 journey in Taliwan upon 

Rh 和 the invitation 位 om various 

二 Universities of that country. 
In July 2012，Sayadaw 
conducted a Short-term 
Ordination Retreat at 

Taiwandipa Buddhist College 
Meditation Centre for the 

professors from Various 

上 universities in Taiwan. 


196 由 奥 西 亚 多 Pa-Auk Tawya Sayadaw 


法 吉 山 世界 教育 癌 隐 走 喜 佛教 殿 民 
Derrma Deum Mountwin World Center For BuddinekEduceation Dharna Drurn 
Buddhist Co 


歼 ” 迎 
缅 名 大 业 卡 阿 闭 克 


Mahakamma.tthana 


大 野生 四 大 达 灶 大 
和 5 罗 餐 十 机 忆 实 把 宣 轨 网 希 响 
类 关 一 ; 本 一 臣 二 说 全 
[天下 壬 15-12 风 之 二 冲 行 


帕 奥 剧 师 
Pa Auk Sayadaw 


演 吏 硕 目 : 
止 观 丸和 修 要 点 与 次 第 


andsStepstothe Concentration and Insight Meditaton | 
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SS 全 光 opep:copzpopep 间 csgsc8 和 :99qp: oqlesocopcospSolcop9， 


於 2012 年 11 月 7 日 至 22 日 ,西亚 多 先后 到 法 鼓 上 山 ( 训 
北 ) 、 佛 光山 (宜兰 ) 、 成 功 大 学 〈 人 台南) 及 难 车 学 院 进 
行 开 示 ， 出 席 研 讨 会 等 难 法 工作 。 


From 7th November to 22nd November 2012, the Sayadaw 
propagated the Dhamma in succession at Dhamma Drum 
Umniversity (Iaipei)，Foguang University (Yi Lan)，Cheng 
Kung University (Tainan) and Hongshi Institute by giving 
Dhamma talks and attending conferences. 
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各 后 芭 蒜 帮 大 承 村 话 锚 ， 


As 


AP 5 网 | 吴 弄 时 全 3 放生 成长。 、 轨 终 研 半 会 


随和 后 西亚 多 导 择 在 美国 加 州 Sebastopol 度 过 2012 年 雨 
安居 。 蔽 安居 地 加 即 名 美 国 的 第 一 座 由 奥 分 院 。 雨 安居 知 
束 和 后 ' 西 亚 多 前 往 新 加 坡 帕 奥 分 院 出 席 迦 提 物 仪式 。 之 和 后 ， 
西亚 多 便 回 到 和 町 旬 ' 於 彬 人 同 贷 指导 了 4 个 月 的 密集 往 修 管 。 


The Sayadaw spent his 2012 Vassa Retreat in Sebastopol， 
California，USA. Later, This place had become the first 
Pa-Auk Branch in America. After the Vassa Retreat， 
Sayadaw went to the Pa-Auk Branch in Singapore 
to attend the Kathina ceremony. After that，Sayadaw 
returned to Myanmar and conducted a 4 months 
Intenslive Meditation Retreat in Pyin Oo Lwin. 


70 恕 一 80 战 Age70 一 80Years Old 199 


olgc$pop sospcop5opsp:cg:oop9 Joo Jr9$9 
olog soco8oo$S8e opoooc88:8:o2p:qp5$oo8 
Sebastopol copooe$:80copoo38 gas8qop5cqlo9 


co8op8&:o5:c$o885olcop51 o8g?$oop5 sace8loog 
史 8ec38 oppbcocoo&ocopb oocoeses epscsapopcopoq 
98oc2poD 和 ?86cooo8gl98ocop5， 

gloao5coopsoql soepcoppocpep:ogjocop5 oosp982e 
ep:csopobcopoql$pocopog opo8$soe8:so 和 psoy 
[esespo5 秆 昌 85olcop5y cgc$po5 昌 $ep88eo 
9$cozo 辕 988:c88c38 9-coopsp:os$: 88c?8 
co5ocop5 

至 江汉 


ee 
全 
人 站 过 


三 200 怕 奥 西亚 多 Pa-Auk Tawya Sayadaw 


一 村 AT NS FF 
1 


Joo Jr-9$9 8$otcooco Wo)qc5csoae cp:csooobcoooqj 
sospeop5opepiojoopo en$eo8 jaoe3geqpo 旗 汪 
cop5895olcopon Joo JS8 8Q8&oococo (o)qo5cS9 Joop- ES 
3$9 cBco (@)qo5cS$sac8 88:cs8B. ep:csooobcoppqj 
8ocopoa8 9-cosoopsoosp:os$: 88cp89cosep 
95os8:qpc5o ao 和 c38cogl8, sd:coo: so 中 co8: 
99col8: ofo-e$ opsp:oe$:o86j so:xopop5[3olcop5 


西亚 多 於 2012 年 11 月 20 日 回 到 箱 名 ， 薄 於 12 月 1 er ee en on 20th Re 2012. 

， 5 卫 吾 由 辆 租 二 本 e then conducted a 4 months retreat in Pa-Auk Tawya 
日 ee TI Pyin-Oo-Lwin from 1lst December 2012 to 6th April 2013. 
月 的 密集 和 社 修 管 。 神 修 管 有 比 库 、 尼 师 、 男 女 在 家 得 修 “Atotal of 190 meditators comprised of Bhikkhu, nuns, male 


者 一 共 190 位 参 线 。 and female laypersons participated in the Retreat. 
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彬 悟 纸 由 奥 香 林 4 个 月 的 密集 香 修 管 结 After the 4 months Intensive Meditation Retreat in Pa-Auk Tawya 
上 徐 ， 2013 全 4 月 ， 西亚 多 到 中 因 太 下 Oo Rn in 本 203 the Sayadaw went to Xishuangbanna， 
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之 后 ' 西亚 多 应 中 国 佛教 协 会 
之 邀 ， 到 中 国 北京 传 法 。 


After that, being invitated by the 
Buddhist Association of China， 
the Sayadaw went to Beljing，| 
China to propagate the Dhamma. 
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Joop-8$8 egcoc3a8 opqo588e 8op8 疏 ,coo5 (The Buddhist 
Academy of China)8 opspse8qps cooo[opsceoo595olcop9， 


2013 年 4 月 ,西亚 多 到 中 国 北京 佛学 院 开 示 。 


In April 2013, the Sayadaw went to The Buddhist Academy 
of China in Beljing, China to preach the Dhamma. 
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Joog-9$8 e 略 coc38 opqc588e 98o88:。 ”2013 年 4 月， 西亚 多 也 到 中 国 上 海 主持 玫 修 管 。 
(Shanghai)b opepioe$s8s8c?25olcopon InApril 2013,the Sayadaw also conducted a meditation retreat in Shanghai, China. 


Joop-9$8 cocbo98 epscsaoopcoooelsogpcoo29 opep:o8: 号 
cop5 soce8pp$88cog op8e$q$cop5 [cacspo5cocp 
S$Olocop51 soce8op$ 蝇 8e ooooc88: 风 :oo:qp5$oo8 了 
PATVDH coozoe$s8%6cooag olsgoloocqlo5 28copo5 语 语 
S 上 :Joo9-9$8 oobcbsac8 -8op8:oys c$o88coo59 
S$ccooopol 

2013 年 5 月 ， 竺 师 再 次 回 到 美国 ， 兹 在 加 州 由 奥 分 院 
PATVH 雨 安 居 及 结 界 ， 一 直到 2014 年 3 月 。 


In May 2013, the Sayadaw returned to USA. He entered 
into Vassa in PATITVDH California, USA and a Sima was Set 
there during theVassa.， He stayed there until March 2014. 
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2013 年 12 月 间 , 西 
亚 多 也 在 蔽 由 奥 分 
院 PATVDHL 主持 社 
修 管 。 

During December 
2013, the Sayadqdaw also 
conducted a retreat 


in that PATVD 歼 
JIMonastery. 
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2014 年 3 月 24 日 ， 帕 奥 西亚 多 回 到 新 加 坡 ， 再 於 4 月 4 日 回 到 
箱 名 ， 站 在 彬 悟 吐 分 院 休 息 。4 月 8 日 至 11 日 ， 西亚 多 分 别 应 激 
到 新 入 墨 逢 牢 学 院 ， 马 哈 甘 建 勇 僧 院 表示 、 教 戴 及 回答 问题 。 


On 24th March 2014, the Sayadaw flew to Singapore. On 4th 
April, he returned to Myanmar and stayed in Pa-Auk Tawya Pyin 
Oo Lwin. From 8th to 11lth April, he was invited to admonish 
the Sangha and-to-conduct Dhamma talks with questions 文 
aitisWering Sessions in_ Masoyein Imonasteries (old and new) and 
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2014 年 4 月 12 日 :西亚 多 回 到 帕 奥 纺 院 ， 於 箱 旬 新 年 
每 天 开 示 《 像 法 经 》。 随 和 合 ， 在 18 英里 列 哉 由 奥 分 院 
看 住 ， 兹 於 2014 年 4 月 25 日 再 次 从 箱 甸 启程 到 .…… 
On 12th April 2014, the Sayadaw returned to Pa-Auk Tawya 
(Main) and gave sermons on "Saddhammapatirupaka Sutta" 
everyday during the Water Festival， Then, he proceeded 


to Pa-Auk Branch in 18 Miles Hlegu for a while and left 
Myanmar again on 25 由 April to.… 


1 ) 越南 北部 河内 
Vietnam (Hanoi) 
2 ) 越南 南部 多 乐 省 《Darlac ) 
Vietnam (Darlac) 
3 ) 印度 尼 西 亚 雅 加 过 姬 波 过 斯 
Jakarta, Indonesia (Cibodas) 
4) 印度 尼 西 亚 劝 拉 威 西昌 的 刻 加 锡 、 万 利 主 
Sulawesi, Indonesia (Makassar, Malino) 
5 ) 印度 尼 西 亚 雅 加 巡 
Jakarta, Indonesia (University) 
6) 轻 过 婆 区 洲 巴 里 巴 板 镇 ， 到 沙巴 林 过 镇 
Kalimantan, Indonesia (Balikpapan, Samarinda) 
7) 印度 尼 西 亚 入 门 答 肝 局 饥 兰 镇 
Sumatera, Indonesia (Medan) 
8) 印度 尼 西 亚 巴 淡 晶 (5 月 14 日 ) 
Batam, Indonesia on 14th May 2014 
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o) egco (Jg) - 8ooo5$888e cgpo588: op 踢 . - 
258co9oc9， cooqlolsco3p8: Jrcoapgs， ooppoop$coqpes 
9-coape: (oospscoop[op3) 上 
J) 8oo5$88$8c coppt88s gcoo5 卓 . 本 cooqlolso8gcoo95， | 
cogclo$(obo) ooppooo$coqp8so8o5log: (oospscooo[pp3) 


1) 4 月 25 日 西亚 多 在 越南 北部 河内 一 结 界 ， 站 分 别 在 
两 座 上 座 部 寺院 及 4 座 北 传 村 院 开 示 。 

2 ) 在 越南 南部 多 乐 省 (Darlac) 分 别 思 上 座 部 弟子 办 ， 
及 北 伟大 寺院 竹林 等 乱 院 开 示 佛 法 。 


1) 25th April in Hanoli, Northern part of Vietnam: Sima 
setting, Dhamma talk in 2 Theravada Monasteries and 
4 Mahayana Temples. 

2) Dhamma talks to Theravada disciples and Veluvana 
Mahayana Main Temple in Darlac,， Southern part of 
Vietnam. 


SEE T 
只 大 消 双 


p) ceco 人 gg) - so888:p:$2e qlozzo2p 上 四. coo5 8coop3k :2 日 . 和 bc， 
oooooooooopo886ocoo (opeps cooop3p: ) 罗 
9) so088: :Ps 澡 2c ?cocos8oal$s ooooasoo 加 . (Copep: coooop3 ), 攻 和 
ec88 罩 . coo epscsaoopcoooq$bcopg Cecsep ap8sico: ) 
9) qjoooozp 四 . ooqecsoql opg?oc8co (Tarumanegara 
University) (opg3ocycoo$:soog8:sg8:5， opepscozp[o3p3) 
G6) ccp8o9oal$:4 ocgoo (Balikpapan)s85op8: 介 |,， oo8S 
rt GoD9 ee CT 
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3) 5 月 5 日 西亚 多 在 印度 尼 西 亚 雅 加 过 姬 波 寻 
之 身 至 念 香 林 一 佛法 开 示 。 


4) 印度 尼 西 亚 亩 拉 威 西 饲 的 豫 加 锡 一 佛法 开 示 。 
功利 落 未 来 由 奥 分 院 一 视察 土地 。 
5) 印度 尼 西 亚 雅 加 过 Tarumanegara 大 学 一 校园 
内 托 打 、 佛 法 开 示 。 


6) 经 过 婆 困 洲 巴 里 巴 板 镇 ， 到 沙 轧 林 寻 镇 的 寺院 
一 佛法 开 示 。 


3) 5th May in Kayagatasati Monastery，Cibodas,，Indonesia: 
Dhamma tal. 

4) Makassar,， Sulawesli: Dhamma talk. / Malino: Surveying a 
land for future Pa-auk Tawya Branch. 

5) Tarumanegara University, Jakarta: Almsround in campus， 
Dhamma tal. 

6) Samarinda via Balikpapan (Borneo): Dhamma Talk. 


q) sgelo3p:oal$:o9: ces$B.co>5 ee8goos 八 
epscsooobcoooel 8occo$p8q 和 poco (psp 罗 ) 全 


7 ) 和 苏门答腊 电 锅 苦 镇 的 Dhammadayada 由 
奥 分 院 一 佛法 开 示 。 


:也 v 多 7 


7) Dhammadayada, Pa-auk Branch in Sumatera: 
Dhamma Talk. 
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9) ceco (o9) - oooop8o3l 和 ep:csopobcoppqj 


8oocco$p8qgbooo (eolp8sesoo8qp: cqpoo5aly， 
CN o8coglgoc59) 


8) 5 月 14 日 在 巴 淡 电 帕 奥 分 院 PATVDH 一 襟 水 
和 迎 向 、 男 女 办 出 家 仪式 。 


8) 14 May in PAIVDH Batam, Indonesia: Anumodana， 
Ordination for males and females. 
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Jooc-9$9 coeco (oe)qobc$o3se cgsS8e 
so$ccoo8B.o38 oop8cgcooo8cqlo5jiecoo 
epscsopobcoooq8$ooogog cacspo5c8opg:obsxcqlo9 
coeco (Jo)qopcs$oag 258coeo5 旧 : 8ocooopp5csooo9 
9s88&sp c9s38cop5dqpso8 p8$3psco:$olcop9， 
go5ocgopspsos$cop5: 88cp8cos5oloop51 

2014 年 5 月 19 日 ' 西 亚 多 抵 过 座 落 论 泰国 昂 童 镇 ， 
大 开始 成 立 的 帕 奥 分 院 ， 兹 於 21 日 千 界 ， 指 半 建 设 
计 书 ， 再 主持 了 短期 禅 修 管 。 


In 19th May 2014, the Sayadaw went to the 
newly established Pa-Auk Branch in Angthong， 
Thailand， He set up a Sima there on the 21st May， 
gave lnstruction regarding the establishment and 
conducted a short term retreat. 


一 、 


Welcometo P5XUKAng Thona 
VivaVEED 


上 o8cjpob o8g8: 风 ce eccossp: 风 ci opo5ozo8oco 
Jp 988eooboo, $op8o7q 四 Seooqh 
2c8o2q83 和 oopqp:o Joo9-958 8 G)qo2e$9 
oop8gj c3cspo55oglcop5k cg9opso8g so8$8:sp:88e 
ces$ 四 .和 eesloozos8ocoos8 88oco$B 2 
[esespo55olcop5u ool8 copcoso9le8gooe8o8 
o$p:oec$opelp8 3cspo5s 提 : Jooc-9$8 gc98co 

(人 9)qo5c$o3e olsgoloo6q$sao3o9 soco8oo$S8e 
opouc88 遇 op5 和 ooll PATVDHoS aeo2595ocop9， 


na.CO 
人 


之 和 后， 2014 年 6 月 4 日 ' 西亚 多 和 从 泰国 出 发 ' 到 访 马 来 西 
亚 锦 率 天 两 个 道场 、 兰 隆 坡 法 胶 道场 、 法 忱 林 、Nibbinda 
广 林 道场 ， 及 一 夜 穴 者 律 林 。 随 即 到 印度 尼 西 亚 锦 兰 
Dhammadayada 分 院 ， 及 希 迪 卡 兰 。 如 此 西亚 多 轧 了 传 
法 ， 不 才 黎 苦 。 於 2014 年 7 月 5 日 ,西亚 多 再 飞 往 美国 加 
州 PATVDH 帕 奥 分 院 安 居 。 


After that, the Sayadaw departed from Thailand to 
Malaysia and visited 2 Tusita Monasteries，Dhammavijaya 
in Kuala Lumpur, Nandaka Vihara, Nibbinda Hermitage 
and Bhaddekaratta Hermitage without rest. On the 5th 
July 2014, Sayadavw flew to PAITVDH, California， USA for 
Vassa 人 etreat. 


西 jaE 在 美国 加 州 PANNY 下 再 册 自 奥 分 院 
INheSayadaw in PAITVDHSGalifornia, USA. 


oloalo5cocopsoaljooc-9$8 csaoopogoooco 辐 
(oo)qo5c$o38 sace8pp$88ee ep:csopo9 
48qp:q8cco ooop94booo， 
so88 和 :9qp:88e cooop8oal$:85oo, ces$ 回 . 
eggozos8pco，88o>co$8bcooqp:o9 
sespo8s5olcop9， csapobo8oopoco (op) 
qo5cs 88o2oco$85copc9cssp9y -98$c9， 
258co8o5 国 8:qp:o8 ceoo8go55olcop5 


十 安居 烙 束 后 ，2014 年 10 月 11 日 ， 西 
亚 多 和 从 美国 到 访 新 加 坡 分 院 、 印 度 尼 西 亚 
巴 淡 电 分 院 、 锅 兰 Dhammadayada 分 院 ， 
及 希 迪 卡 兰 分 院 。 冰 於 10 月 13 日 在 希 迪 
下 前 分 鞠 解 共 及 千 卉 。 

CR SIRESRERECDREFLRERES ESESRERISESRTESC2 二 

只 RN REERREBSREREEERS ae 2- On 1lth October 2014， 
after the Vassa Retreat， 
the Sayadaw flew from 
America and visited 
Pa-Auk Branches 1in 
Singapore，Batam，Medan 
(Dhammadayada)， 
and then Sidikalang in 
Indonesia. In 13th October， 
Sayadaw Temoved and Set 


Joo9-9$8 css5o9og o55Co (2Q)qo9cs 6o 予 9 和 G 
[acespo5oz opsepsos$:88c?85olocop5y oo8so3 
sospeco5opep 站 si oa 和 eeq cyso8qlo5ooq socp: 
ne 人 eg 5 ceco si 
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让 SN 2014 年 10 月 17 日 ,西亚 多 到 越南 主持 箭 修 管 。 当 时 ， 
强 E 折 於 身 体 的 健康 需要 特别 照顾 ， 西亚 多 便 生 
细 一 直到 2015 年 5 月 1 日 才 郁 境 。 
On 17th October 2014， 
the Sayadaw went to 
Vietnam to conduct a 
retreat. Owing to the 
fact that his health 
needed to be Specially 
taken care of Sayadaw 
机 stayed in Vietnam 
until 1st May 2015. 
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Joog-9$8 coco (o)qo5c$o3& 8ooo5$888ce ee] 
[sespo5o>o op8colopp 28op8:o5:5olcop9， 

c89 Joog-98 coco (po)qc5c$c38 o85eo coeo 
Ee 人 Socop5' Joo9-938 Sjcoos5 88xce5 全 -coespo? 
S$oloopol epscsopo5coopq| ob8:o84ooc (9:S.)86coocob8 
opp5csooo5s5lq8cok9s 988:c38 四 .9o38o228 oosp:8coo 
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帕 奥 西亚 多 及 僧 转 理事 们 的 会 议 西亚 多 回 到 缅 名 


Sayadavw and Nayaka's meeting Sayadaw 's arfival to Myanmar 


epscsapo9sospcop2[o 和 8 和 ooopsospcocpdqps cegscgsob epicsaoopsospcocgoopo 晶 geo88seocy 9$copoc3siob 
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2015 年 5 月 1 日 :西亚 多 和 从 越南 前 往 泰 国 ， 
冰 在 泰国 休养 了 1 个 月 。 於 2015 年 5 月 30 
日 回 到 箱 甸 。 

大 月 间 ' 西亚 多 抵 过 彬 悟 疆 镇 ， 筷 了 过 悟道 
场 〈 增 建 ) 帕 奥 新 福 林 的 建设 ， 西亚 多 百 时 
在 彬 悟 疆 的 林 住 箭 院 休息 。 


On lst May 2015, the Sayadaw departed from 
Vietnam to Thailand and spent 1 month in Thailand. 
On 30th May 2015, Sayadaw returned to Myanmar. 
In early June，Sayadaw arrived in Pyin-Oo-Lwin. 
For the sake of establishment of Tat-Oo Monastery 
(Extended),，the New Pa-Auk Tawya Monastery 
in Pyin-Oo-Lwin，Sayadaw temporarily stayed in 
Brahmavihari Meditation Center. 


Joog-9$8 E38o5cb (o)qo5o3e 58:c88 epscszoo5 
coooel op88:e88ocoo (o8:.)99copoo8o8 aespo% 
gs8olop8ooo 9-coopepsoe$: ooo8&oqlgsog89885ocoo 
2D8o8 88c?85olcop5u 6 j-Olsaoa8sog oscspo5cop 加 
[98cecoo sospco25ocpsp:ogjoop5 osscopoop5coop8 
88c?8ocops 和 oooe9oa8 28op8:ob:xc$o885ocop59 
ooc$o8gcsoo8g o8g98olcop5u soco5coo5gj ooep: 
oocqlo58 阳 : oal8:opqpso8cop5: soo5coo5 cqoops 
cqlo5$oleop8s 
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2015 年 8 月 1 日 ， 帕 奥 西亚 多 在 新 成 立 的 彬 悟 疆 迷人 悟 国际 
分 院 进 入 十 安居 ， 兹 举办 4 个 月 的 密集 竺 修 管 来 正式 为 新 道 
场 开 幕 。 和 从 62 瓦 节 僧 龄 入 住 臣 新 道场 居住 直至 今日 ， 由 奥 
西亚 多 依然 在 指导 重修 ， 同 时 还 稀 乔 撰写 新 书 。 


On lst August 2015, the Sayadaw entered his Vassa in 
the newly established Tat-Oo Monastery (了 Extended), the 
International Pa-Auk Tawya branch in Pyin-Oo-Lwin， 
NMyanmatr and conducted a 4-months retreat to inaugurate 
the new monastery， Since the day Sayadaw started to stay 
in the monastery with the vassa of 62 till date, Sayadaw still 
continues with his meditation teaching while writing his 
new book. 


88:c38 罩 .epscsypopcoooq op88e8 和 co (o8:.) 
8ocopco8888 see8:sa 和 pso8 Joog-9$8 oopopgoooco 
(opb)qo5cs gcalecoosooc$osg lc?8s 因 : csae8:sa$o: 
oae op8okscsoo8$8 cop8scsop8dqpsehi soqigleqp:s3o2s 
sospcop5opep:ogjoo coqp8&ssaqjcqoo5ql ss$ceps$p 
opep: 全 略 85ocop5 


新 成 立 的 彬 倩 定 过 悟 国际 分 院 开幕 仪式 伶 2015 年 9 月 
13 日 奉行。 在 访 仅 式 中 由 奥 西亚 多 入 扳 包 及 其 它 建筑 
的 施主 们 做 滴水 随 剖 及 功德 向 。 


= 
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全 4 和 和 汪 
The newly established Tat-Oo Monastery (Extended)，International 
Pa-Auk Tawya branch in Pyin-Oo-Lwin was inaugurated on the 13th 
September 2015. During the inauguration cefemony, the Sayadaw 
conducted water-pouring rituals and metrits-sharing for the donors of 
Kutis and buildings of the Monastery. 
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Joog-9$8 oo5op8oooco (JB)qo5cs 日 $eo88eoi 88eccoc5co8oo 
8:o5$8$$8 acsjege8og&soop5 epsxcecsypopcoooqlsospcop5saps 
o8p9:ccosolo8 soo5op8cpla$:olcop5， 

2015 年 9 月 26 日 ' 御 名 国家 上 任 纺 统 吴 登 胶 及 夫人 采 晶 晶 温 供 
养 西亚 多 四 资 具 。 

26th September 2015，Myanmar ex-president U Thein Sein and 


Wife Daw 下 hin Khin Win came to offer Pa-Auk Tawya Sayadaw 
the four allowable requisites. 
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三 


4 雪夫 4 = 
Ra 


人 ] 


五 230 ……… 由 对 西亚 多 Pa-Auk Tawya Sayadaw 


安居 和 结束 人 后， 西亚 多 回 到 他 的 诈 生 地 同志 塔 镇 雷 敲 村 和 过 障 林 等 ， 
# 论 11 月 29 日 ' 邀 戎 了 王位 以 上 的 僧 办 来 举行 大 供 僧 会 "当时 ， 
来 自 国 内 外 ，' 不 分 遗 近 的 施主 们 热烈 地 伴随 到 来 ， 使 得 供 僧 大 会 
特别 地 隆重 。 


After the Vassa， Sayadaw went to his native place，Salin 
Monastery，Leigh Chaung Village，Hinthada TIownship on 
the 29th November and invited more than 1000 bhikkhus for 
Mahadana. At that time, local and forelgn donors from nearby 
and afar zealously followed to do offering, making the ceremony | 
extraordinary grand. 


已 
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| 於 彬 司 误 过 司 分 院 : 西亚 多 灿 
夭 实 践 教 法 的 工作 。 


Tat-Oo Monastery (Extended) 
in Pyin Oo Lwin: The Sayadaw 
continues the works of 
Buddhasasana. 
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国 S8:c38 ep:eszoSeozoq oo88:o885cop (o8 河 .)9 oopSesopc5 咏 可 全 通 速 合 分 也 : 监 弗 工程 


Tat-Oo Monastery(Extended) in Pyin Oo 
Lwin: Monitoring construction Works 
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2016 年 ， 西 亚 多 到 其 返 邦 黑河 帕 奥 分 院 。 


In the year 2016, The Sayadaw visited Pa-Auk 
branch in Heho, Shan State， 
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Jooq -9S8 cece5g8co (o)qc5cSc38 人 2017 年 2 月 8 日 ,西亚 多 为 由 奥 德 院 的 中 院 


sospco25[ogjoop5 epscsopopcoooel(ogo) 让 举行 了 简 竺 汝 译 开 幕 及 竹 佛 忆 塔 冠 鞭 仪 式 。 
8 oaopP28&scoapes czsp:c3:oi Sa 可 2 On 8th Feb 2017, the Sayadaw conducted 


ca:coobop88$8 e89888 soo8:sajps 


o88:csop8ej cszo298go> 
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a ceremony for the inauguration of the 
meditation hall and the crowning of the 


pagoda”s parasol of the Bamboo Buddha 
in the Middle Monastery of Pa-Auk Tawya 
(Main). 


Jooq-9$8 cece5ol8c (e-9-oo)qobcs 
oyoae ce5coB8 epscsooopcoooel (oge)5 
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co8ip3$ sp:ecqlo5 cop8cgspo5 和 cgpo55olcop5 


2017 年 2 月 9 日 及 10 日 ' 西 亚 多 到 毛 谈 棉 帕 奥 
哩 林 纺 院 主 持 常 年 纺 会 贡 。 


< 


From 9th to 10th Feb 2017, the Sayadaw went 
for the Annual General Meeting in Pa-Auk 
Tawya Monastery (Main). 
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Jooq-9S$8 coeco 人)qo5cs$c38 sospco25 中 cop5 cg8:88e 
ooopoqlcopccop8o3a$ opgyogcoe 8c5op:qlo5saq "To 
Escape from the Round of Rebirths - Based on Mindfulness 

| of Breathing" opop8:o8 eobloyp:5oloop5， oogsc$po9 coco 
上 | (p)qpo5c$o38 cgoog3c8c59 呈 轿 Seoopc3.o8 PhD Degree) 


coop8qopsoloop5， 


2017 年 5 月 8 日 ' 西亚 多 到 泰国 发 表 论 文 : 《 解 拘 输 迎 一 
以 人 出 息 念 为 台 基 》 ' 范 於 5 月 21 日 领取 繁 浴 博 士 学 位 。 


On 8th May 2017, the Sayadaw presented a paper in 
一 Mahachulalongkorn University, Thailand on "Ib Escape 
from the Round of Rebirths - Based on Mindfulness 

of Breathing" and reoeived the title of Honorary 
Doctarate Degree (PhD) on 21th May 2017. 
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Abbot of Pa-Auk Forest Monastery / Pa-Auk Meditation Centers (PAMC), Mandalay， 
the Republic of the Union of Myanmar 
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Onadth September20l75 thesSayadawpaidirespecUtoitnelstateiSanghna President 
Bamawisayadaw' forthe Presidenmusl88thniblirtnaday: 
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2018 年 1 月 1 日 西亚 多 在 大 金 塔 


lth January 2018, Sayadaw in Shwedagon. 
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1lst March 2018，Sayadaw 
recelved the Title of "Abhidhaja 
Aggamaha Saddhamma Jotikay" 
awarded by the Myanm ar 
Government at Naypldaw. 
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Sayadaw in TatsOo Monastery in 
PyinOoLwin 
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Into The Sayadaw's 
Buddhasasana Propagation Works 
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帕 奥 重 林 座 落 在 和 孟 邦 毛 淡 棉 镇 伯 奥 村 内 。“ 帕 奥 竺 
林 , 本 义 是 指 帕 奥 村 内 的 各 个 香 林 。 由 於 香 林 在 此 
土地 上 ， 改 得 此 名 。 自 1981 年 ， 帕 奥 西 亚 多 在 照 
顾 帕 奥 冬 林 时 《和 首 时 的 和 宇 林 由 下 院 地 低 寺 及 中 院 移 
得 因 竺 组成) ， 西亚 多 建立 了 上 院 一 壮 岂 山 和 村。 在 
斯 里 兰 卡 的 佛教 史 香 ， 也 曾 有 一 座 甘 岂 山 等 ， 以 办 
多 阿拉 汉 出 现 而 闻名 。 致 力 於 此 ，' 期 待 闭 诗 多 阿拉 
淡出 现 ' 西亚 多 也 将 上 院 命 名 为 鞋 岂 山 村。 至 今 ， 


怕 奥 午 林 德 院 共 有 六 间 寺 院 : (1 ) 地 低 寺 (新 姜 寺 ) ， 
(2 ) 绝 得 因 和 村， (3 ) 雅 岂 [ 山 和 村， (4 ) 榕树 寺 ， 
(5) 法 塔 于 ，(6 ) 甘 巡 勇 村 。 
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The Pa-Auk Tawya Forest Monastery 
(Pa-Auk Tawya) is located in Pa-Auk 
Village，Mawlamyine，Mon State，JIn 
fact，"Pa-Auk Tawya" means all the 
hermitages governed under Pa-Auk 
Village.， Since the Pa-Auk Tawya 
Forest Monastery 1s also governed by 
the village, lt thus gets its name. Since 
1981，while managing Pa-Auk Tawya 
(comprised of 工 hit-thee KKyaung or 
Zingyan Kyaung (Lower monastery) 
and Kywe-da-nyin Kyaung (Middle 
Monastery)，Pa-Auk Tawya Sayadaw 
founded the Cittalapabbata Vihara 
(Upper monastery). 
Srl Lanka's Buddhasasana, there exlsted 
a _Cittalapabbata monastery that was 


In the history of 


very famous for lts many thousand 


dwellers of Arahants. Aiming for the appearing of many Arahants 


too, he gave the same name to his new Upper monastery as 
Cittalapabbata Monastery. Till date，Pa-Auk Tawya Meditation 


Center (main) comprises of 6 monasterles: 


(1) Thit-thee Kyaung (or) Zingyan Kyaung (Lower Monastery)， 


(2) Kywe-da-nyin Kyaung (Middle Monastery)， 


(3) Cittalappabbata (Upper Monastery), (4) Nigrodha Kyaung， 


(5) Dhammaceti 人 yaung, (6) Gandhayone 开 yaung. 
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规 至 2017 年 ， 西 亚 多 及 弟子 们 书 在 国内 外 设 
立 了 大 狗 60 间 分 院 。 此 刻 ， 西 亚 多 自己 也 正 


股 立 彬 悟 吐 迷 悟 ( 增 建 ) 分 院 ， 
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Until the year 2017, the Sayadaw and his 
disciples have established about 60 Pa-Auk 
Tawya Branches，At present，Sayadaw is 
establlishing the Pyin-Oo-Lwin Branch. 


sp:csopo5coopg pooa8es /pbo 8coosqps$8 PE3ossco3apgsqp: 
国内 外 帕 奥 分 院 及 中 心 


Pa-Auk Iawya Branches and Assocliate Centres in Myanmar and Abroad 


eg5os8: 逢 多 境内 Local 
1) epscsopo9copoq| 98o22ooco$285co (o8o)n 
2) oo$cql8 ep:csspo5coooq86ocopog 丹 林 分 院 
3) opp:s3 8ocoo 和 1 帕 昂 分 院 Pa-Auk Tawya bra 


日 奥 纺 院 Pa-Auk Tawya Meditation Centre (Main) 
Pa-Auk Tawya branch (IJIhanLyin) 
nch (Pha-Ann) 


4) eSccos 8copi 曼 德 勒 分 院 Pa-Auk Tawya branch (Mandalay) 
5) copsoo9 驴 cop 和 g 德 威 分 院 Pa-Auk Tawya branch (DaWei) 


6) $obo8:coogcopzoq ons 和 cpp 纲 善 神 林 
7) op88:o88booo 988:c38 入 copi 过 鸽 神 林 ， 
8) 昌 o38o>o8eoap83 树 住 神 院 Brahmavihari 


, 古 美 分 院 Nat-san-taung Tawya, Pa-Auk Tawya branch (KuMei) 


状 悟 林 分 院 Tatroo DhammaYeikthar, Pa-Auk Tawya branch (Pyin Oo Lwin) 


JMeditation Centre 


9) GQ2282co2p5g c6%o9 8oocooi 金 蒂 律 林 ， 摩 昆 分 院 Shwe-thitsar Tawya, Pa-Auk Tawya branch (Hmawbhi) 


10) e$oqlpo:eoozoco3p8s sospco29 8ooooi 厅 吉 和 神 林 ， 泵 雅 杜 分 院 Magyitaw Monastery, Pa-Auk Tawya branch (Ayartavm) 


11) so8cppepeco3pgs so68 8 和 南 林寺 “， 印 葛 普 分 院 Dakkhinarama monastery, Pa-Auk'Tawya branch (Ingapu) 


12) egsaco8sxcsp8gooooo 和 yp 和 oo G 8ocoo 和 法 光 简 林 ， 过 固 分 院 Dhamma Alinyaung SasanaYeikthar, (Bago)branch 
13) csosqlS:oooooocoooealco3ap8s coppocS 8copi 陡 尝 过 雅 祖 院 AyeChanTharyYyar Tawya, Pa-Auk Tawya branch (Kokwarlei) 


14) cgpeeco3apgso8o9， sooicog:o3: 8ocooi 秀敏 寺 ， 沙 林 基 分 院 Shwe Oo Min Monastery, Sa Lin GVi 


15) co?98oco8ceo3apls piocDcoo2pg| 8copi 纪 住 寺 ， 帕 嘎 列 分 院 Sukhavihari Monastery, Pa-Auk Tawya branch (PharGaleD 


16) olq8copco 和 48cop cppo:o?: 4cop3 巴 拉 蜜 教 法 律 林 ， 列 谷 分 院 Parami SasanaYeikthar, Pa-Auk Tawya branch (Hlegu) 


17) osc8 485copg1 泽 和 过 利 〈 雅 凯 ) 分 院 Pa-Auk Tawya branch (KyeinTaLi), Rakhine 
18) Bc% 8copi 丹 落 〈 巴 ) 分 院 Pa-Auk Tawya branch (Myeik) 
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19) egsaco8scsp8eco3apg 8copi 法 光 寺 ， 榜 分 院 Dhamma Alinyaung Monastery, Pa-Auk Tawya branch (Paung) 

20) 6oegscoqp8si 畜 明 寺 ， 印 德 果 分 院 GonMin Monastery, Pa-Auk Tawya branch (Intagav) 

21) cgpetcopoq 9ep 8copi 秀敏 祥 林 ， 蒙 雅 分 院 Shwe Oo Min Tawya, Pa-Auk Tawya branch (Monywa) 

22) cgc95o$: 8 和 瑞 谣 魏 ， 微 丹 分 院 ShweMhawWon Pa-Auk Tawya branch (Kyauktan) 

23) c5o8:coooq 82ocoo 和 友善 神 林 ， 榜 分 院 Thesann Tawya, Pa-Auk Tawya branch(Paung) 

24) cooo888:o3: copoo$oocoqo8ocpqleop:Scopooel 教 系 贝 美香 林 ， 半 外 基 分 院 Sasanavamsa BaymeiTawya (TaungWineGyi) 
25) (coapegyco5)85ocoo 和 趟 嘎 腊 分 院 Pa-Auk Tawya branch (Kyauk-KaLatD 

26) cyp9:op?: 加 .oo se 四 $co8: oe-88 PATVDH 部 coog 由 奥 目 宙 律 林 ， 列 谷 18 英里 分 院 PATVDH (18 miles Hlegu) 

27) cocGQpyeogoo58cooi 价 楼 实 修 和 祖 林 ， 摩 比 尼 寺 Sallekha Patipatti Centre, Hmawbhi 

28) sogqpDo8ozp8oo8cp$co3pgcyo5 8 和 林 住 入 寺 ， 穆 董 分 院 Arafifiavihari Meditation Centre，Pa-Auk Tawya branch (Mudon) 
29) eBS$cozo8ceocoql 8ocooi 迦 德 半 竺 林 ， 丹 彪 侠 分 院 ZaMyuneTaung Tawya, Pa-Auk Tawya branch (Than Phyu Zyat) 

30) oo58e88Dooo(og3.) 28:c38 8 和 过 全 神 林 〈 增 院 ) ， 宝 悟 林 分 院 ThtrOo DhammaYeikthar(Bxtended), (Pyin Oo Lwin) 
31) eg8sacogscsp8co3pg 各 copgo8sS. c85o8 法 交往 林 〈 增 院 ) ， 摩 昆 分 院 Dhammalight monastery (Extended), (Hmawbhi) 


才 E - 


32) cgcpoo8eogco3pgs 日 Seszp8 ee 瑞 粮 齐 寺 ， 箱 昂 分 院 ShweNyaungpin Monastery, Pa-Auk Tawya branch (MyanAung) 

33) opec3oocoop$sc 昌 o98&scoooo586copi 纪 容 宫 蜜 寺 ， 俊 搁 分 院 Sukhasitala Gonmye Monastery,( 区 winKauk) branch 

34) $8so$ epscsaoo5coopoql8bocopg ie:9p5cooo888s 圳 善 分 院 ， 返 邦 Pa-Auk Tawya branch (Namshan), Shan State 

35) so8o38 介 Seoz>q 各 co3 印 泽 遗 简 林 ， 沙 林 分 院 InKyinMyain Tawya, Pa-Auk Tawya branch (Salin) 

36) epsceapc5coopog o8poggopoo8gopo5 各 copg coooo5o 纷 ., 怕 澳 简 林 教理 学 院 ， 浅 赞 分 院 Pa-Auk Tawya Pariyatti Monastery， 
(CIhauk 天 yan) 

37) o5o8s-epscsooo5copoel opccop 加 .oo 6ie:9p5' 黑河 由 奥 和 神 林 ， 葛 攻 镇 ， 撑 邦 Pa-Auk Tawya (Heho), Kalaw, Shan State. 

38) cesop5co3apgs eep 四 .和 oo 瑞 谷 照 寺 ， 蒙 雅 镇 Shweshe Monastery, Monywa， 

39) ceoqpo59co3ap8s goc8 四 .和 o5 oogq89p5$o5v 昭 谷 寺 ， 苗 瓦 迪 镇 ， 克 偷 邦 Kyaukgu Monastery, Myawaddy, Kayin. 

40) oacp8ooocoap8s eco3 咎 .和 o5u 吴 喇 六 林 道场 ， 巴 让 镇 ， 巴 圭 县 KanlatYeiktar Monastery, Magwe. 

41) 8988coocpoq 0ccop 加 .oo op$o5p8o88scsco[os 1 解 腹 冬 林 ， 巴 洛 镇 ， 丹 老 县 Vimnutti Tawya, Palaw, Taninthary. 
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pc5o 缅甸 境 外 Overseas 


1) $ppoaps$ coozoqcoap8s 288cooop 斯 里 兰 卡 龙山 林 Na Uyana iranya Senisana, Sri Lanka 
2) PAMC oo 新 加 坡 帕 奥 简 人 和 修 中 心 Pa-Auk Meditation Centre (PAMC), Singapore 
3) e88eoocoapgs eccosSP31 马来西亚 法 胶 神 修 中 心 Dhammavijaya Meditation Centre, Dengkil, Malaysia 


4 o9c8o2pcoozpqcoqp8es omqlls eccosgps 马来西亚 古 普 兜 率 天 和 祖 林 Tusita Hermitage, Kuching, Malaysia 

5) $8o28o2pqcoap8s 8 和 (9) eccos$P31 马来西亚 槛 城 法 愧 林 Nandaka Vihara, Penang, Malaysia 

6) 史 8$coap8s 8 和 JJ) eccops6psl 马来西亚 檀 城 Nibbinda 镀 林 道场 Nibbinda Forest Monastery, Penang, Malaysia 
7) o9c8o2ocoozpqcoqp8es 8edwh 尼 泊 责 兜 率 天 律 林 Tusita Hermitage, Nepal 


8) co8&o88o 5?sos$co2pDelI cg8&o8i 台湾 静 乐 和 祥 林 Taiwandipa Samanasukhavana Forest Monastery, (Iaiwan) 
9) PATVDH cppop$oa$: so888:p: 印尼 罕有 分 院 PATVDH (Batam), Indonesia 
10) PATVDH ces$ ss888:$p: 印尼 梅 崩 分 院 PATVDH (Medan), Indonesia 
11) PATVDH copqjl sa8$8:9ps 印尼 内 基 分 院 PATVDH (BejiD, Indonesia 
12) PATVDH opo5c38&:8:o2p: soce8loo$qp5coop89u 美国 加 州 分 院 PATVDH (California), USA 
13) obcsootogpp:8bocooi ooqoc5gps 中 国 西双版纳 入 林 Xishuangbanna Forest Monastery,Yunnan, China 
14) PATVDH sa$coop8s ofg8:88ei 泰国 昂 童 分 院 PATVDH (AngThong),Thailand 
15) PATVDH eq8Sooo 昌 5， sce8oo$BaSecop89， 美国 佐治 亚 州 分 院 PATVDH (Georgia, USA 
16) PATVDH 888 osle8: 8ooo5$888e 越南 胡志明 同 奈 帕 奥 分 院 PATVDH, Dong Nai Ho Chi Minh, Vietnam 


xx*PATVDH: epscsopobcoppq 8ocoo$p9elcoooel 由 奥 止 枫 神 修 林 Pa-Auk Tawya Vipassanidhura Hermitage 
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外 结 界 -Simasetting 记 Overseas 


.2000 年 马 来 西 班 2000 Bhaddekaratta Hermitage, Batu Pahat, Johor，Malaysia， 

.2005 年 马来西亚 December 2005, Sitavana Vihara, Penang, Malaysia， 

.2008 年 马来西亚 December 2008, Malaysia.Tusita Hermitage, Kuching，Malaysia. 
.2011 年 马来西亚 2 January 2011, Malaysia. Nandaka Vihara, Penang, Malaysia. 
.2011 年 马来西亚 2011 Nibbinda Forest Monastery, Penang, Malaysia. 

.2011 年 台 江 March 2011,Tusita 了 armitage, TaidUung, Taiwan. 

.2011 年 印度 尼 西 亚 May 2011, Indonesia. PATVD 百 , Rempang, Batam island, Indonesia. 
.2011 年 台湾 November 2011, Samana Sukhavana, Taiwandipa Taiwan. 

.2012 年 印度 尼 西 更 2012, Ciapus, Bogor, Indonesia. 

.2012 年 马来西亚 3 April 2012, Dhammavijaya Meditation Centre, Dengkil, Malaysia. 
.2013 年 中 国 April 2013, Xishuangbanna, PRChina. 

.2013 年 美国 September 2013, PATVDH, California, USA. 

.2013 年 马来西亚 2013, Tusita, Melaka, MalaVysia. 

.2014 年 泰国 May 2014, Anmgthonmg,Thailand. 

.2014 年 June 2014, 马来西亚 古 敬 狗 变 天 ( 增 院 ) June, 2014 Tusita (Extended),， MalaVysia. 
.2014 年 印度 尼 西 亚 October 2014, Sidikalang, Sumatra, Indonesia. 

.2016 年 成 都 ， 中 国 June 2016, Chengtu, PR China. 

.2016 年 北京 ， 中 国 June 2016, Bejjing, PR China. 

.2016 年 龙 京 ， 中 国 June 2016, Bejjing, PR China. 

.2017 年 越南 2017, PATVDH, Dongnai, Vietnam. 

.2017 年 印度 尼 西 亚 September 2017, Jakarta, Indonesia. 
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芝 芭 


INTERNATIONAL PA-AUKTAWYA 
ANUGGAHA FOUNDATION 
国际 则 奥 禅 林 护 法 基金 会 


Constitution 


章程 


AUGUST 20. 2017 


目前 ， 正 计划 以 学 会 及 基金 会 的 概念 来 运作 国内 外 帕 奥 
得 林 及 分 院 之 问 的 协调 。 
Presently, in order to manage the coordination among all the 


local and overseas' Pa-Auk Tawya, the idea of Society and 
Foundation is being planned. 
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西亚 多 用 御 萎 及 英 荔 的 开 示 ， 都 有 被 录音 录像 起 来 。 逢 英 著 作 或 箱 
英 翻 译作 品 也 被 翻译 成 其 他 国家 各 自 的 语言 发 行 流通 。 一 些 书 籍 也 
被 翻 次 成 僧 伽 给 落 、 中 文 、 赫 语 、 印 度 尼 西 亚 范 、 越 藻 及 泰 韶 流 通 。 


EeeTyougn 
MATHAMEDITATIOM 


所 天 示 及 抽 壳 的 书籍 中 ， 都 完整 的 记载 止 宙 的 修 必 方法 。 同 时 ' 也 外 | 。 vsaAwSsorunos 
加 入 了 裕 修 业 处 相关 的 问答 部 份 ， 使 书本 即 可 成 为 操作 手册 。 于 
此 外 ' 为 了 药 香 修 者 完全 上 解 篇 信 业 果 法 则 ' 西亚 多 引用 了 三 藏 、 
义 往 及 复 注 等 诸多 参考 ， 清 晰 详 昼 地 展示 了 一 人 条 有 次 第 ， 能 胸 训 痛 
苦 ， 体 芒 涅 如 的 道路 。 


Sayadaw's Dhamma-talks in Myanmar and English were all were also included, making them manuals for 
recorded in audio/video. Those Myanmar and English writings ”meditation Practice， 

or translated materials were also translated further into different “Besides，within some of the writings, for the sake 
languages and distributed. Some books were translated into of the practitioners' thorough understanding and 
Sinhalese, Chinese, Korean, Indonesian, Vietnamese and Thai and believing in the Kamma and lts effect，by taking 
distributed. references 位 om Tipitaka,，atthakatha, and tfika, the 
Among those Dhamma-talks and books written, complete guidance Sayadaw has clearly and thoroughly revealed a 
for Samatha-Vipassana meditation practice has been compiled. progressive path for the escape from sufferings and 
Furthermore, questions and answets telated to meditation practice attainment of Nibbana. 
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西亚 多 对 教 法 最 重要 的 页 献 ， 即 是 稿 辑 了 一 套 有 系统 的 
正 宙 修 虱 及 操作 方 话 与 典 生 。 此 页 献 令 全 世界 佛教 界 受 
益 。 在 浩瀚 无 塌 的 法 海中 ' 西亚 多 引经据典 ， 取 精 用 弘 ， 
再 通过 多 年 的 教学 与 实 修 检 验 依循 《 清 泽 乙 道 》 角 骨架 ， 
西亚 多 开展 及 架构 了 一 套 颗 揭 易 解 ， 循序 渐进 的 心 才 译 
化 及 智慧 培育 的 香 修 次 第 ， 革 佛法 精通 一 四 宇 普 的 体 芒 
现实 化 ' 由 此 页 献 祷 益 世人 。 


这 不 是 我 的 神 法 我 只 是 将 它 从 
巴 利 三 藏 与 注 咏 中 提取 出 来 而 已 "1 

帕 奥 西亚 多 
Pa-Auk Tawya Sayadaw 
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THE NOBLE EIGHT FOLD PATH LEADING TD THE CESSATION 
OF SUFFERING, NIBBANA 
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The Sayadaw's most slgnificant contribution 
to the Sasana ils the methodology he compiled 
and the standard protocol he established for a 
Systematic practice of Samatha and Vipassana 
meditation. This contribution benefits the 
Buddhist community of the entire world. 
Amidst the vast ocean of Dhamma，Sayadaw 
references 位 om the rich Pali Canons, extracted 
the essentials, and meditated on them through 
his years of self-practice，teaching and 
training.， Furthermore, based on the structure 
of Visuddhimagga，Sayadaw developed and 
Structured a Set of comprehensible meditation 
procedures for gradual spiritual purification 
and the attainment of wisdom. As Such, the 
actualization of the Dhamma - the realization 
of the Four Noble Truth - ls attainable. 工 hils， 
the Sayadaw's contribution has an immense 
impact on the entire world. 
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和 帕 奥 西亚 多 教 识 


入 教 诚 师 们 ' 僧 转 理事， 以 及 业 不 导师 们 的 身心 健康 乎 福 ， 入 顾及 散播 慈 心 ， 站 随 述 教 诚 文 : 

即 如 亦 位 尊 者 所 知 ' 跋 葛 瓦 在 波光 奈 城 们 人 敬 处 放 野 苑 度 过 第 一 个 十 安居 和 后 ' 便 出 现 了 五 比 库 角 首 的 六 十 位 
传 法 长 老 比 库 。 在 出 安居 那 一 刻 ， 踊 葛 瓦 敦促 那 六 十 位 长 老 比 库 : 在 同一 条 路 上 ， 莫 二 人 同行 ， 当 一 人 狂 
往 ' 传 正 法 去 吧 ! 兹 表明 自己 也 会 灯 往 尚 为 营 隧 ' 兽 在 伍 钻 章 喇 〈《Uruvela' 优 楼 频 螺 ) 修行 的 朝 落 去 传 法 。 
践 葛 瓦 解说 敦促 的 原因 如 下 : 


( 今 有 累 生 新 垢 微薄 ) 不 半 法 者 衰 ， 得 解法 者 是 。 
关於 四 吝 东 之 法 ， 不 得 良机 基 闻 故 ， 即 从 四 于 汞 法 中 退 嘻 ; 跋 葛 瓦 悉 德 鄙 咯 说 : 在 世间 壬 确实 小 有 当知 应 
知 四 车 昔 法 的 有 情 办 生 。， 
秉承 此 教 说 ， 以 帕 奥 律 林 的 名 义 ， 寻 当知 应 知 四 仙 汞 法 的 有 情 办 生 透 币 影 解 四 吾 蔽 ; 秉承 此 高 尚 的 宗旨 ，) 
了 四 机 藉 法 的 传扬 工作 ， 作 为 弟子 〈 的 我 ) 即 开始 弘 揭 教 法 。 作 为 族 位 教 藏 师 、 僧 国 理 事 、 及 业 不 半 师 们 亦 
尔 ， 对 於 (大 家 ) 持 德 不 断 ， 玉 四 蛙 东 法 发 扬 融 作 的 工作 ， 同 时 ， 对 认 正 在 灼 逢 行 持 〈 四 盏 蒂 ) 的 ， 身 为 弟 
子 〈 的 我 ) 也 感到 极其 高 几 欣 是 。 未 来 ， 更 进一步 的 提升 ， 悉 午 行 持 ! 如 此 敦促， 为 西亚 多 的 教 城 德 结 。 
祝 厌 教 哉 师 们 、 僧 围 理 事 们 、 及 业 不 导师 们 身心 健康 幸福 地 秋 乔 行 持 下 去 。 


西亚 多 莫 拨 
地 点 一 越南 
缅 展 1376 年 2 月 上 半月 10 日 (2015 年 1 月 29 日 ) 
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Admonition by the Most Venerable Pa-Auk Sayadaw 


May all the Ovadacatriya Sayadaw, Nayaka Sayadaw, and 上 ammatthanacafriya Sayadaw be well and prosperous 
both physically and mentally.、Having such wishes and ?zetta sent, [would like to follow by a few words of ovaac. 
As you all have known, after the Buddha spent his first Vassa in Deer Park，7szpaia71a，Benares，60 bhikkhus 
headed by the 5 Pa7jicavasgsgzya bhikkhus who were to propagate the Dispensation had appeared. At the time 
of Vassa ending, the Buddha exhorted the 60 bphikkhu thus: On a same path, do not walk in palrsi go alone 
to propagate the Dispensation. Also, the Buddha mentioned that he himself will visit and preach personally 
at Uruvella, the place of practicing whille he was still a Bodhisatta， The Buddha explained the reason for his 
exhortation thus: 


dssaza7zata qd1a7777772assa ayz1aya7z12，DHaozssa7z12 Gd1a7777720SSa a71710tG7O0 
They will perish from not hearing the Dhamma, they will be those who know the Dphamma. 
For not having the opportunity to listen to the Dhamma related to the Four Noble Truths, they fall away from 
the Four Noble Truths. Having said thus, the Buddha continued to say: In the world, obviously, there are still 
beings who should know and deserve to know the Four Noble TIruths. 
Upholding this teaching, in the name of Pa Auk Jawya, in order to let the beings who should know and deserve 
to know the FEour Noble Truths, to penetrate the Four Noble Truths, with this noble goal in mind, I have started 
to do Sasana work for the sake of propagation of the Four Noble Truths Dhamma. Also, as Ovadacariya, Nayaka 
and 天 ammatthanacariya, for your relentless work of propagation of the Four Noble Truths Dhamma，as well 
as practicing it, I feel really happy and glad，JIn future, move forward a step, and continue the Practice! 工 his 
encouragement ls the conclusion of my ovda. 
May the Ovadacariya, Sangha Nayaka, and Kammatthanacariya continue to practice with body and mind in well 
and happy states. 
With Metta， 
ayaaazu Venue:Vietnam 
1376ME the 10th day of waxing Iapotve (29 Jan 2015) 
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和 帕 奥 西亚 多 教 诚 


入 由 奥 律 林 佛 教 芒 法 会 男女 施主 大 德 们 的 身心 健康 幸福 ， 入 顾及 散播 蒸 心 ' 站 随 予 教 诚 文 : 


跨 葛 瓦 第 二 个 雨 安 居 时 “， 住 於 马 嘎 塔 《Magadha ' 摩 揭 陀 ) 王 铭 城 作 林 精 舍 ， 德 乱 宣 褒 开 氛 正 法 。 责 时 ， 

由 於 竹林 精 舍 施 主 守 比 障 拉 《Bimbisara， 频 婆 滩 漆 ) 王 ， 连同 王 舍 城 的 民 因 ， 集体 以 四 次 具 文 助教 法 ' 令 
以 跨 葛 瓦 筷 首 的 僧 围 ' 在 四 资 具 方 面 能 狗 无 可 无 虑 地 安 住 。 截 至 隔年 的 3 月 月 圆 日 ' 包 括 沙 利 子 (Sariputta ， 
舍利 弗 ) 羡 者 及 摩 嘎 喇 那 《Moggallana， 目 键 速 ) 尊 者 在 内 ， 所 有 盎 嘎 (Anga' 凡 迦 ) 国 及 马 嘎 塔 国 的 阿 
拉 汉 比 库 大 德 办 已 有 二 万 人 “。【《 跨 葛 瓦 在 ) 两 万 位 阿拉 汉 大 德比 库 办 环线 下 ， 应 父亲 译 饭 王 及 辩 峡 果 德 到 
《Gotami， 沭 归 狂 ) 的 邀请 ' 和 从 3 月 至 5 月 共 60 天 内 ， 以 一 日 一 由 旬 的 森林 步行 速度 ' 从 于 舍 城 开始 云游 ， 
前 往 距 元 六 十 由 旬 以 外 自己 出 生 的 地 方 一 咖 蛙 喇 瓦 土 《Kapilavatthu， 迦 昆 儿 本 城 ) 。 


有 一 次 ' 喷 葛 瓦 在 第 七 个 雨 安 居 时 ,接受 了 沙 瓦 提 (Savatthi ' 售 生 城 ) 的 算 园 精 售 合 ,就 开始 住 从 此 处 "当时 ， 
筷 了 让 跋 葛 瓦 饲 首 的 僧 围 免除 四 资 具 的 提 喜 ' 入 园 精 舍 的 施主 给 孤独 长 者 、 东 园 的 女 施主 维 座 卡 《Visakha ， 
毗 舍 伟 ) ， 连同 高 沙 勒 《Kosala， 情 障 区 ) 国王 为 首 的 沙 瓦 提 民 办 共 同 集体 芒 持 。 由 此 ， 僧 办 们 在 四 资 具 
方面 能 无 受 优 虑 ' 愉快 地 安 住 忆 下 ' 普 能 愉快 地 不 断 精进 用 功 修行 以 透 徽 知 见 阿拉 谎 采 的 四 于 痒 。 那 时 ， 

只 人 然 芒 法 会 很 明显 的 还 不 存在 ' 但 男女 寺院 施主 ' 连 同 高 沙 喇 国王 入 首 之 沙 瓦 提 民 办 入 使 四 资 具 不 钻 匮 乏 ， 
集体 太 持 供 辩 ， 令 僧 腑 们 得 以 得 快 地 修行 。 

不 赋 而 同 ， 和 轧 了 能 导 现 在 帕 奥 冬 林 内 ， 比 库 僧 办 、 尼 上 师 们 及 在 家 往 修 者 办 ， 透 徽 知 见 四 圣 莆 殊 胶 之 法 ; 为 
了 使 他 们 四 资 具 容易 多 得 ， 矿 法 会 的 男女 施主 们 ' 连同 所 有 佑 施 者 都 集体 党 低 蔗 持 供 辩 ， 使 重修 者 们 能 无 
间隙 地 竹 逢 精进 修行 。 
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再 者 ， 硕 芒 法 会 男女 施主 们 ' 包 了 四 鱼 普 法 的 发 展 融 作 工 作 ， 能 持续 不 断 地 实行 下 去 ! 此 乃 期 许 站 以 慈 心 
随 之 。 每 当 如 此 实行 时 ， 遵从 世尊 烃 常 的 教 海 来 番 德 是 极为 重要 的 。 


该 教诲 是 : "SawzassGrzzazjts iapo SRjpo" (Dhammapada 194) = 上 和合 的 人 们 ， 和 睦 相 处 地 实践 其 修行 义务 ,能 
获得 各 种 幸福 快乐 , 。 此 根本 的 修行 义务 ,就 是 所 教 莓 的 。 如 此 ， 和 合 与 和睦 相处 时 ， 有 两 个 最 关键 的 因素 : 


1) Parisjpa 屡 恶 = 一 个 人 对 另 一 个 人 的 上 奸 人 经， 不 请 意 。 
2) 47zzaxaya 随 盒 = 一 人 对 另 一 人 喜爱 和 敬 仰 的 话 ，“ 自 己 人 ” 般 ' 拉 划 和 纤 采 ， 排斥 黑 己 之 仿 祖 。 


当 此 二 因素 不 存在 ， 和 开 共 不 ， 才 能 快乐 幸福 地 修行 。 


久 法 会 的 男女 施主 们 也 是 ' 为 了 一 切 有 情 能 得 到 人 “、` 天 、` 涅 滩 三 种 幸福 快乐 ' 就 像 现 在 大 家 过 个 茂 法 会 一 样 ， 


逢 刻 能 遵行 教 诚 ， 在 文 持 、 芒 持 教 法 的 同时 ， 吉 开 之 前 询 的 展 恶 及 随 例 两 种 因素 。 


唯 有 如 此 ，' 才能 稳 德 鞠 正 法 久 住 区 固 。 
税 原 身心 健康 快乐 地 和 约 逢 芒 持 正法 。 如 此 花心 散播 后 ， 西亚 多 的 教 诚 文 也 随 忆 结束 。 


西亚 多 息 启 
地 点 一 越南 
缅 展 1376 年 2 月 上 半月 10 日 (2015 年 1 月 29 日 ) 
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Admonlition by the Most Venerable Pa-Auk Sayadaw 


May all the male and female members of the Lay committee be well and prosperous both physlically and mentally，, 
having such wishes and 7zettd sent, 工 would like to follow by a few words of Ovada. 


During the SecondVassa, the Buddha was resliding and preaching the Dhamma at Veluvana, Rajagaha, Magadha. 
At that time, King Bzzzpzsaxa, the donor of JIB/wuvoa7za together with the residents of Ra1asapa city joined together 
to Support and asslist the Sasana in term of the four requlisites，Therefore, the Sangha headed by the Buddha 
can Stay without worry pertaining to the four requlsites，Umntil the full moon day of March of the following year， 
including Venerable axzzpxytta and Venerable Mapaz1ogsgaja7zza the congregation from 47jiga and Lasgadjpa has 
reached 20000 arahant bhikkhus. 


Surrounded by these 20000 arahants, the Buddha departed to his birthplace in 天 apzcvattz, 60 号 1aaa away from 
Raasapna upon the invitation by his father King xdpodjpa7za and nursing mother Coxia71._ From March until 
May, summing up to 60 days, with a speed of one 1aja per day in jungle path, they had traveled. 


Once，while the Buddha was in his 7th Vassa, after having accepted the offering of 7eticoaza monastery in 
Savatthi, he started to stay in 7etaoa7za，At that time, in order to let the Sangha headed by the Buddha live 
without having to worty about the four requlsites, the donor of 7etcoa7a d472011apz1adaRa, the donor of Pryppa7G7110， 
JsCRHAa， together with Savatthli residents headed by the King of Kosala joint together to Support. Owing to 
that, the sangha had been able to stay without having to worry about the four requlsites, letting them to Practice 
continuously, happlly and diligently to penetrate the Four Noble Truths of Arahantship. At that time, although 
Committee Board had obviously not existed, but, the male and female donors joint together with the .aoatt17 
residents headed by the King of Kosala supported the four requlsites lest the sangha be wearied, thus letting the 
Sangha be able to Practice happily. 


Similarly, in order for the Bhikkhu sangha, sayalays and the lay-meditators in Pa-Auk Jawya be able to penetrate 
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the noble dhamma - the Four Noble Truths, to let them free from worry for the four requilsites, all male and 
female members of the Committee have joint together with all the donors to pfovide supports, thus letting the 
meditators manage to practice continuously and diligently. 

Furthermore, may all male and female members of the Commaittee, for the sake of propagating the Four Noble 
Truth Dhamma, be able to do it relentlessly. This ls my wish and I will follow by my 7zettd sent， While doing so， 
upholding the admonishment frequently mentioned by the Buddha ls of paramout Important， IThe Buddha's 
admonishment was: 


"Sa7zzassG7za772 tapo szLRHo"(CDHaz7z71zapacda 194) = People in unity, harmoniously performing their duty 
of practice，galin various kinds of happiness and wellbeing. 工 his root of the Practice ls what the Buddha had 
admonished indeed. Here, while keeping unity harmoniously, there are two important factorsi there are: 


1) Patfzspza (resentment) = Anger and dissatisfaction to one another. 
2) 47zzi7zaya (fondness) = Favouritism: As one dellight or fond of another, the sense of "my gang" that is 
clannish and rejecting others follow. 
Only when these two factors are absent, practicing harmoniously and happily ls possible. 
Also, for all male and female members of the Committee, in order for all beings to obtain the three happiness of 
being human, delties and Nizppa7za, as like the Committee at present, while Supporting the Sasana, may you all be 
able to follow the admonishment by avoliding the abovementioned resentment and fondness. Only then, can one 
continue to Sustain the long-standing ofthe Sasana 
May you all continue to support the Sasana with body and mind in healthy and happy states. Having thus sent 
Metid,， Sayadaw will end his admonishment here， 
With Metta， 
QQayaaaz0 
Venue: Vietnam 
1376ME 10th day of waxing Iapotve (29 Jan 2015) 
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真 阴 多 向 功德 Sharing & Rejoicing of Merit 


oqjops?8o8oop5:qo5opobcoqcooo 愿 编辑、 发 行 此 书 的 所 有 功德 ， 这 向 给 最 受 尊崇 的 导师 : 
opc9cocoop8sqsa8ocpoog Secp5 缅甸 帕 奥 神 林 毛 淡 棉 本 山 住 持 一 帕 奥 西亚 多 岛 ， 阿 钦 纳 ! 


G eco 卫 ?coepseso o8op ep:88 oop May the merit of compiling and publishing this book be 

国 dedicated to our most venerable and respected teacher : 

opp5coop8&$coopsospcop5opsp:o3: Abbot of Pa-Auk Forest Monastery, Mawlamyine, Mon State, Myanmar 
228S$coo8qp sop:cof:cop:9 The MostVenerable Pa-Auk Tawya Sayadavw Bhaddanta U Acinna 

cog3?glecoc$oqlogsap: saqlcosxcoolci 


祈 顾 帕 奥 西 亚 多 : 健康 快乐 、 福 豆 绵 长 、 久 住 世间 、 转 正法 输 ! 
aoepcoo5opep:3 oql$seo qlS:oop ooo5coo5 May the MostVenerable Pa-Auk Sayadaw be happy and 
4 工 0 2o8 o8 5o8 o8 9 healthy, live continuously with good fortune and longevity 
?9 机 in this world for the propagation of true Dhammal 
| 亦 近 向 给 所 有 促成 此 书 完 成 ， 以 及 流通 、 关 读 此 韦 的 人 们 
人 外 退 问 给 书 完 成 ， 上 流 ; 读 言 引 晤 区 
四 os?898clgpo?oqtopc3o spec?oo59 895:o$。 原 他 们 伟 施 、 随 言 、 半 法 的 功德 成 为 早日 断 除 烦 民 ， 证 悟 涅 对 的 助 六 ; 
opp368:co:oacoooolq8ql8qp:$8 oqjopsp2o8 


May the merit be also dedicated to all who have contributed 
6S$Secosac3cc> eg@8c59casgqpssopscysoop5 to the publication as well as to those who circulate and read this book. 
9 二 SR May the merit of offering, rejoicing, and learning the dhamma 
si39 02499002 6 ao eol become the Supporting cause for their eradication of defilements 
o88 o8 op 8 cSogxqp:8 0 osq 硬 and early attainment of Nibbana. 
98o5ccoo9go$opspxeoo5o8 、 普 十 服 E 和 全 六 2 -让 自 
dlo5eepo5Gl88cop8 cocooo5so6 四 8geo， 早日 亲近 善 士 、 牙 闻 正 法 、 如 理 已 惟 > 随 法 而 行 ' 直 到 一 切 苦 的 止息 ! 
May all sentient beings: 
cog3olsacoles opcozpcozp8sqp: opsp:eg 和 op? 


Associate with righteous friend, learn the true Dhamma， 


possess wise attention, and practice in accordance With the 
cb:og8s coopcoa. oql89 gp:qps sp:opo5859j 


Dhamma up to the emancipation of all sufferings! 
本 和 和 
3o3e0oc58: BE8:cssoaolcon 


原 佛 陀 的 教 法 长 久 住 立 ! (x3) 
?852252D 和 opepopc5cog so8$9ip5oleon May the true Dhamma last long in this world. 
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自作 此 插图 纪念 册子 是 为 子 感怀 帕 奥 西亚 多 的 法 乳 深思 。 通 过 神 修 ， 西 亚 多 以 法 点 亮 了 办 人 的 生命 。 
册子 内 的 照片 图表、 元 述 及 其 他 相关 的 资料 ， 少 部 份 是 由 帕 奥 西亚 多 过 去 的 师长 道 友之 寺院 及 个 人 所 提供 ， 
大 部 份 则 是 由 缅甸 帕 奥 神 林 不 同 国籍 的 僧 围 理 事 、 业 处 导师 、“ 诸 比 库 、 尼 师 、 在 家 神 修 者 及 信 办 所 葛 集 、 编 辑 与 校对 。 
This illustrated booklet has been prepared to express the deepest gratitude to Pa-Auk Sayadaw 
for his Dhamma that has lightened up the lives ofmany through the Practice of meditation 
The pictures, diagrams, natrtfations and other relevant data were, for certain parts, contributed by 
the monasteries ofteachers and friends of Sayadaw or anonymous individuals; for most parts, collected， 
compiled and edited by Nayaka Sayadaws, meditation teachers, bhikkhus, nuns, lay meditators， 
and devotees;of various nationalities of Pa-Auk Meditation Centre of Myanmar， 
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The materials in thisibook may be reproducedifor free distribution only. 
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